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OBJECTIUS GENERALS

Durant el periode de formacidé en oftalmologia, I'alumnat s’ha de familiaritzar amb els simptomes i els signes
gue porten amb més frequiéncia un pacient a la consulta oftalmoldgica, amb la valoraci6 diagnostica del caracter
urgent o no urgent de la patologia i amb l'orientacid terapéutica pel que fa al réegim en qué el pacient ha de ser
avaluat i tractat (medicina primaria, réegim ambulatori o hospitalari). Aixi mateix, ha de tenir coneixement de la
utilitat de la interconsulta oftalmologica en el context de I'hospital i de la policlinica generals.

OBJECTIUS ESPECIFICS
Al final del procés de formacié, I'alumnat ha de:

Ser capag d'identificar els principals problemes de la patologia oftalmologica, concretats en:
1. Urgéncies oftalmologiques més freqiients: actitud que s’ha de seguir.
2. Consultes oftalmologiques programades: valoracio de les situacions cliniques més frequents.
3. Manifestacions oftalmologiques de les malalties generals.

Coneixer les bases teodriques dels métodes diagnostics en patologia oftalmoldgica, concretats en:
1. Examen subjectiu: agudesa visual i camps visuals.
2. Examen objectiu del segment anterior de 'ull: lampada de fenedura.
3. Examen del segment posterior de I'ull: oftalmoscopi directe.

Congixer el diagnostic i la terapéutica medicoquirdrgica de les principals malalties de laparell visual,
concretades en:

1. Defectes de la refraccio.

. Malalties dels annexos oculars.

. Malalties del segment anterior de I'ull.

. Malalties del segment posterior de I'ull.

. Malalties del sistema visual i del sistema motor ocular.
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Haver adquirit les habilitats segients:
Obtenci6é d’'una anamnesi oftalmologica detallada i correcta.
Exploracid basica de la funcio visual.
Exploraci6 basica dels segments anterior i posterior de I'ull.
Interpretacio de les troballes fetes en els apartats precedents.

Técniques elementals en I'actuacio oftalmologica d'urgéncia (extraccié de cossos superficials estranys
del globus ocular, irrigacio de cremades quimiques, etc.).
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TEMARI

A. IDENTIFICACIO DE PROBLEMES

1. Urgéncies oftalmologiques més frequents: actitud que s’ha de seguir
Orientaci6 dels casos de péerdua visual sobtada, de dolor ocular, de miodesopsies, d'ull vermell, etc.

2. Consultes oftalmologiques programades: valoracié de les situacions cliniques més

frequents
Orientaci6 dels casos de pérdua visual progressiva, molésties irritatives oculars, desviacions oculars,
tumefaccions oculars o dels annexos, etc.

3. Manifestacions oftalmologiques de les malalties generals
Hipertensié ocular i vasculopaties. Diabetis mellitus i endocrinopaties. Malalties infeccioses. Hemopaties.
Artropaties. Altres.

B. BASES TEORIQUES DELS METODES DIAGNOSTICS EN LES MALALTIES
OFTALMOLOGIQUES

1. Examen de I'agudesa visual i dels camps visuals
Utilitzacié dels optotips per a visid llunyana i propera; interpretacié dels defectes campimétrics segons
'anatomia del sistema visual.

2. Examen del segment anterior de I'ull amb la lampada de fenedura
Identificacio de les estructures anatomiques visibles amb la lampada i de les afeccions més importants de les
parpelles, la conjuntiva, la cornia, la cambra anterior, I'Gvea, el cristal-li, etc.

3. Examen del segment posterior de I'ull amb I'oftalmoscopi directe
Identificacio de les estructures anatomiques visibles amb I'oftalmoscopi i de les alteracions més importants de la
papil-la, la macula, la resta de la retina i la coroide, les artéries i venes, I'humor vitri, etc.

C. DIAGNOSTIC | TRACTAMENT DE LES PRINCIPALS MALALTIES DE L’APARELL
VISUAL

1. Defectes de la refraccio
Bases optiques de les alteracions refractives. Assessorament sobre la problematica relacionada amb la miopia,
I'hipermetropia, I'astigmatisme, etc.

2. Malalties dels annexos oculars
Fisiopatologia de les vies lacrimals i de les afeccions dels annexos. Criteris sobre la conducta que s’ha de
seguir davant les situacions clinigues més importants i freqiients.

3. Malalties del segment anterior de |'ull
Fisiopatologia de la circulacido de I'humor aqués i de les afeccions del segment anterior. Criteris sobre la
conducta que s’ha de seguir davant les situacions cliniques més importants i freqiients.

4. Malalties del segment posterior de |'ull
Fisiopatologia de la circulacid retiniana i de les afeccions del segment posterior. Criteris sobre la conducta que
s’ha de seguir davant les situacions cliniques més importants i freqients.

5. Malalties del sistema visual i del sistema motor ocular

Fisiopatologia de les vies optiques, de les vies de la motilitat ocular intrinseca i extrinseca, i de les afeccions
respectives. Criteris sobre la conducta que s’ha de seguir davant les situacions cliniques més importants i
frequents.
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CLASSES TEORIQUES

I. Fohaments d’Oftalmologia
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. Concepte i teoria de I'oftalmologia.

. L'aparell ocular i la visid. Esquema general de les estructures oculars i la seva funcio
. Ontogenia i filogénia de I'aparell ocular.

. Optica oftalmica.

. Exploraci6 i semiologia de I'aparell ocular.

. Terapéutica general.

II. Malalties de I'aparell ocular
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Malformacions congeénites de I'aparell ocular.

Trastorns de la refracci6 ocular: hipermetropia, astigmatisme i miopia.
Malalties de les parpelles.

Malalties de I'aparell lacrimal.

Malalties de la conjuntiva.

Malalties de la cornia.

Malalties de I'esclerotica.

Malalties de I'Givea.

Malalties del cristal-i.

Malalties del vitri.

Glaucoma.

Malalties de la retina.

Malalties del nervi optic.

Sindrome quiasmatica. Sindrome retroquiasmatica. Patologia de la via optica retrogeniculada.
Patologia de la matilitat intrinseca.

Patologia de la matilitat extrinseca.

Trastorns de la visié binocular.

Malalties de I'drbita.

Oftalmologia i medicina
La participacio ocular en les malalties del sistema vascular i del sistema hemopoétic.

La participacio ocular en les malalties del sistema endocri.
La participacio ocular en les col-lagenosis i en les alteracions del sistema immunitari.

La participacid ocular en les malalties del sistema nerviés. Manifestacions oculars dels tumors cerebrals.
Manifestacions oculars de la insuficieéncia cerebrovascular.

La participacié ocular en les metabolopaties. Manifestacions oculars en les intoxicacions. La participacio
ocular en les malalties infeccioses.

La participacio ocular en les pneumopaties, les insuficiéncies respiratories i els traumatismes toracics.

ENSENYAMENT CLINIC PROGRAMAT

Seminaris
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. Exploracio subjectiva: agudesa visual, percepcié cromatica i camp visual.
. Exploracio objectiva: lampada de fenedura i oftalmoscopi.

. El simptoma conductor.

. Pressi6 intraocular i glaucoma.

. Traumatismes oculars.

. Oftalmologia infantil.

. Mitjans complementaris de diagnostic.

. Sistema nervios ocular.
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REQUISITS D’APRENENTATGE

Per a la comprensi6 adequada de les formes anatomocliniques i els problemes fisiopatologics de les afeccions
oftalmologiques s6n necessaris els conceptes adquirits durant el periode d’estudis preclinics sobre anatomia de
I'aparell visual, aixi com els conceptes sobre les bases fisioldgiques i farmacologiques referides especificament
a I'organ de la visio.



