OTORINOLARINGOLOGIA | MALALTIES DEL CAP | DEL COLL
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OBJECTIU GENERAL

L’assignatura troncal d’Otorinolaringologia i Malalties del Cap i del Coll (ORL-MCC) consisteix en el conjunt de
coneixements cientifics teorics i practics necessaris per al diagnostic i el tractament meédic, quirargic i rehabili-
tador de la patologia infecciosa, traumatica, oncologica, congenita i degenerativa de I'orella, les fosses nasals,
els sins paranasals, la faringe, la laringe, el coll i la cara, aixi com els aspectes endoscopics de I'esofag i la tra-
quea cervicals.

L’objectiu principal de la docéncia de 'ORL-MCC en els estudis de segon cicle a la Facultat de Medicina és
proveir I'alumnat d’'un nivell de coneixements suficient perqué, com a futur metge, pugui ser capa¢ d'actuar de
manera correcta i amb agilitat en el diagnostic i el tractament de les malalties més freqiients de I'area de conei-
xement de 'ORL-MCC, és a dir, la patologia de l'orella, les fosses nasals i els sins paranasals, la faringe, la
laringe i el coll.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al final del procés de formacié, I'alumnat ha de:
A. Ser capag d’identificar els principals problemes de la patologia otorinolaringologica i de cirurgia de cap i
coll, concretats en:
1. Otalgia.
. Otorrea.
. Hipoacusia.
. Tinnitus.
. Vertigen.
. Paralisi de parells cranials.
. Obstruccio nasal.
. Rinorrea.
. Epistaxi.
. Cefalees i deformitats facials.
. Hipdosmia i andsmia.
. Disfagia.
. Odinofagia.
. Dispnea.
. Disfonia.
. Adenopaties i masses cervicals.
. Traumatologia facial i cervical.
. Alteracions de la comunicacio.
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B. Congixer les bases teodriques dels métodes diagnostics en patologia ORL, concretats en:
1. Historia clinica ORL completa.
2. Otoscopia.
3. Rinoscopia.
4. Faringoscopia.
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. Laringoscopia.

. Palpacio cervical.

. Observacioé de nistagme i avaluaci6 del tonus vestibular.

. Avaluacié6 dels altres parells cranials.

. Radiologia convencional.

10. Tomografia computeritzada, Ressonancia magnética, Angioradiologia.
11. Acumetria, audiometria i impedanciometria.

12. Potencials evocats auditius de tronc cerebral.

13. Electrooculografia i electronistagmografia.

14. Estroboscopia laringia.
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C. Coneixer el diagnostic i les bases de la terapéutica medicoquirirgica de les principals malalties en ORL i
malalties del cap i coll:

Otitis externes.

Otitis mitjanes.

Complicacions de les otitis.

Traumatismes i tumors de l'oida i I'os temporal.

Hipoacusies de transmissio. Principis de la cirurgia funcional auditiva.
Hipoacusies de percepcio.

Vertigens i alteracions de I'equilibri.

Paralisi facial.

Traumatismes i cossos estranys nasals. Epistaxi.

10. Rinitis.

11. Sinusitis.

12. Al-lergia nasosinusal.

13. Complicacions de les sinusitis.

14. Tumors rinosinusals.

15. Sindrome de I'sleep apnea).

16. Patologia disontogenica cervical.

17. Faringitis. Adenoiditis.

18. Complicacions de la patologia infecciosa de la faringe.

19. Tumors de la rinofaringe.

20. Tumors de l'orofaringe i la cavitat oral.

21. Patologia traumatica de la laringe. Malformacions laringies.

22. Laringitis.

23. Tumors benignes i pseudotumors de la laringe. Patologia funcional laringia.
24. Tumors malignes de la laringe.

25. Tumors de la hipofaringe.

26. Adenopaties laterocervicals.

27. Neuropatologia craniofacial i faringolaringia. Algies craniocervicofacials.
28. Patologia de la comunicacié.

29. Cossos estranys a les vies aerodigestives superiors.
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D. Haver adquirit les habilitats seguents:
Realitzacié d’anamnesis i exploracions fisiques (otoscopia, rinoscopia, faringoscopia) supervisades.
Interpretacié de les exploracions audiologiques i vestibulars basiques.
Interpretacio de les exploracions dutes a terme amb técniques de diagnostic per la imatge.
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Participar en la realitzacio de la passada de visita, les cures i ordres médiques dels malalts hospitalitzats.
Observar els actes quirdrgics assistint-hi.

Ajudar, si escau, a la realitzacié de les maniobres terapéutiques més senzilles: extraccié de taps de cera,
cOossos estranys, tamponament d’epistaxis.

Avaluacié de processos inflamatoris, degeneratius, infecciosos, neoplastics i traumatics.

Observar la col-locacié de canules de traqueotomia, laringectomia i sondes nasogastriques.
Col-laboraci6 en el diagnostic i el tractament dels processos urgents més frequents en la practica ORL.
Col-laboracio en la presa de decisions terapéutiques en el Comité de Tumors ORL.

Adquirir coneixement suficient de les malalties professionals, neoplastiques i infeccioses per dur a terme
una tasca de prevencid i de diagnostic precog.

TEMARI

1. Patologia de I'orella externa. Patologia no inflamatoria: malformacions, traumatismes, cossos es-
tranys, taps de cera i epidérmics. Patologia inflamatoria: otitis externes (circumscrites, difuses i malig-
nes), otomicosis, éczemes

Objectius: diagnostic i tractament en primera instancia de la patologia inflamatoria, infecciosa i traumatica de
I'orella externa.

2. Otitis mitjanes: classificaci6. Otitis del lactant. Otitis mitjana aguda. Otitis mitjanes de les malalties
infeccioses

Objectius: diagnostic, tractament i orientacio clinica dels processos infecciosos i inflamatoris de I'orella mitjana;
emfatitzant en les caracteristiques especifiques i les complicacions de les otitis mitjanes del lactant i el significat
de 'otalgia en el lactant i en I'infant.

3. Otitis mitjanes croniques: serosa, mucosa, simple colesteatomatosa. Tractament meédic i quirdrgic:
timpanoplasties

Objectius: diagnostic, tractament, orientacio clinica i terapéutica de les otitis mitjanes. Possibilitats curatives i de
reconstruccio quirargica funcional.

4. Complicacions de les otitis. Complicacions intratemporals: mastoiditis, petrositis, labirintitis, paralisi
facial. Conceptes generals de les complicacions endocranials de les otitis

Objectius: diagnostic i tractament, en primera instancia, de les complicacions de les otitis mitjanes. Adquisicio
del criteri clinic suficient per donar una orientacio correcta al malalt i per instaurar un tractament precog per part
de I'especialista en ORL. Conéixer la gravetat de les complicacions endocranials i la prevencié de les complica-
cions esmentades.

5. Patologia traumatica i tumoral de I'orella. Fractures de I'os temporal: longitudinals, transversals, mix-
tes. Tumors de I'orella externa i mitjana. Patologia de I'angle pontocerebel-16s. Introduccié a la cirurgia
de la base de crani lateral

Objectius: assolir un criteri clinic suficient per fer el diagnostic dels traumes i les fractures temporals, aixi com el
diagnostic clinic de sospita de tumors otics i la seva correcta orientacio clinica.

6. Patologia de la funcid auditiva |. Hipoacusies de transmissi6: otosclerosi, timpanosclerosi, otitis ad-
hesives, seqlieles postotitiques. Principis de la cirurgia funcional auditiva

Objectius: diagnostic correcte de les hipoacusies transmissores. Interpretacié de les proves acumetriques, audi-
ometriques i impedanciometriques. Assolir el criteri per a una correcta orientacié clinica i terapéeutica del pacient,
amb el coneixement suficient de les possibilitats de la cirurgia funcional de I'orella mitjana.

7. Patologia de la funci6 auditiva Il. HipoacuUsies neurosensorials: classificacid i caracteristiques. Trau-
ma acustic: agut i cronic. Laberintotoxies. Sordesa sobtada. Preshiacusia

Objectius: fer els diagnostics de les hipoacusies neurosensorials i coneixer les possibilitats de rehabilitacié pro-
tetica. Assolir el coneixement adient per actuar en la prevencid dels traumes sonors. Adquirir el criteri clinic sufi-
cient per diagnosticar, de manera precoc, les sordeses sobtades.
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8. Patologia vestibular I. Fisiopatologia del laberint posterior. Sindromes vestibulars perifériques: malal-
tia de Méniére, sindrome vestibulocomicial, neuronitis vestibular, vertigen posicional paroxistic benig-
ne, labirintitis

Objectius: adquirir el coneixement i la interpretacié de I'exploracio6 i les proves vestibulars basiques, aixi com el
diagnostic diferencial entre el vertigen periféric i el central. Saber instaurar el tractament correcte en la fase a-
guda i realitzar I'orientacié clinica per a I'estudi posterior que fara I'especialista en ORL.

9. Patologia vestibular Il. Sindromes centrals de disfuncidé i d’interrupcid: cervical, ortostatica,
d’insuficiéncia circulatoria cerebral, de I'angle pontocerebel-l6s, cerebel-losa, del tronc cerebral. Rehabi-
litacié vestibular

Objectius: fer un diagnostic diferencial correcte entre els vertigens centrals i els periférics. Adquirir el criteri clinic
suficient per realitzar una orientacio correcta del pacient segons la seva patologia vestibular (periférica o cen-
tral), aixi com la col-laboracié amb el neurdleg.

10. Patologia del nervi facial. Paralisi facial: topografia, classificacio i tipus. Paralisi de Bell: definicig,
teories etiopatogéniques, clinica, diagnostic, pronadstic, tractament i evolucié. Paralisi facial traumatica.
Sindrome de Ramsay-Hunt. Sindrome de Melkersson-Rosenthal. Hemispasme facial. Tumors del nervi
facial.

Objectius: fer el diagnostic precog de les diferents formes cliniques de paralisi facial. Adquirir el criteri clinic
suficient per realitzar una orientacio, clinica i terapéutica, precog i correcta.

11. Patologia nasal. Traumatismes, patologia septal i vestibular. Cossos estranys. Malformacions. Siné-
guies. Epistaxis

Objectius: valoracio correcta dels traumes nasals de les parts Ossies i cartilaginoses. Diagnostic correcte de la
insuficiéncia respiratoria nasal, conéixer-ne les causes i saber instaurar un tractament médic inicial correcte.
Diagnostic i tractament correctes de la patologia vestibular nasal. Coneixer la técnica de I'extraccié de cossos
estranys del nas. Adquirir els criteris clinics per tractar correctament una epistaxi segons l'estat general del pa-
cient i coneixer les tecniques dels tamponaments anteriors i posteriors.

12. Rinitis. Concepte general. Rinitis inespecifiques agudes i croniques. Rinitis atrofiques: ozena. Rinitis
croniques especifiques. Rinitis micotiques

Objectius: saber realit el diagnostic i el tractament en primera instancia de les rinitis. Adquirir el criteri clinic sufi-
cient per saber remetre-les a I'especialista en ORL de manera correcta.

13. Rinitis al-lérgica. Poliposi nasosinusal. Sindrome de Widal. Rinitis vasomotora. Sinusitis al-lérgiques
agudes i cronigues

Objectius: coneixer els principis generals de I'al-lergia aplicats a la mucosa nasal i sinusal. Assolir un criteri clinic
suficient per fer el diagnostic clinic i els principis terapéutics de les rinitis al-lergiques i vasomotores, aixi com el
diagnostic clinic de les poliposis i la sindrome de Widal. Coneixer les possibilitats terapéutiques médiques i qui-
rdrgiques, aixi com el criteri adient per a una orientacié correcta i preco¢ del malalt a I'especialista en ORL.

14. Sinusitis. Patologia general de les sinusitis. Sinusitis agudes i sinusitis croniques. Introduccio a la
cirurgia sinusal externa i endonasal: cirurgia endoscopicai microscopica

Objectius: coneixer el diagnostic i el tractament en primera instancia de les sinusitis agudes i les sinusitis croni-
gues. Adquirir un nivell suficient de coneixements de les indicacions i técniques de la cirurgia sinusal en les se-
ves vessants externa i endonasal.

15. Complicacions de les sinusitis. Complicacions orbitaries: edema palpebral. Cel-lulitis preseptal i
orbitaria, abscés preseptal i orbitari, tromboflebitis del si cavernés. Complicacions cranials: osteomieli-
tis frontal. Complicacions endocranials: meningitis, abscessos cerebrals

Objectius: adquirir el criteri clinic suficient per fer el diagnostic clinic preco¢ de les complicacions orbitaries, cra-
nials i endocranials de les sinusitis, per remetre-les de manera immediata a I'especialista en ORL. Coneixer de
manera suficient el tractament que s’ha de seguir.

16. Tumors rinosinusals. Tumors benignes: osteoma, papil-loma, quist paradentari. Pseudotumors: mu-
cocele. Tumors malignes: carcinoma escatds, indiferenciat, adenocarcinoma, cilindroma, melanoma.
Introduccio ala cirurgia de la base de crani anterior.
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Objectius: fer el diagnostic de sospita dels tumors nasosinusals. Coneixer el diagnostic diferencial entre els
tumors benignes, els pseudotumors i els tumors malignes. Adquirir el criteri clinic suficient per remetre el paci-
ent de manera precog a I'especialista en ORL.

17. Sindrome de I'sleep apnea) i roncopatia. Patologia disontogénica cervical

Objectius: conéixer el diagnostic precog de les alteracions de la respiracié: apnea durant el son i la roncopatia.
Coneixer les possibilitats terapéutiques mediques, instrumentals i quirdrgiques. Assolir el nivell suficient de co-
neixements per establir el diagnostic preco¢ de la patologia disontogénica cervical clinica i per coneixer-ne les
possibilitats terapéutiques.

18. Patologia de I'anell de Waldeyer: adenoiditis, faringitis i amigdalitis agudes i croniques. Hipertrofies
adenoidals i amigdalars. Manifestacions faringies de les hemopaties

Objectius: saber fer el diagnostic clinic i el tractament médic correcte de les infeccions agudes i croniques de
I'anell de Waldeyer. Assolir el coneixement suficient de les indicacions de I'adenoidectomia i I'amigdalectomia.
Saber fer el diagnostic clinic de sospita de les angines hematiques.

19. Complicacions de la patologia infecciosa de la faringe. Flegmons i abscessos faringis: periamigda-
lars, parafaringis i retrofaringis. Patologia focal en ORL

Objectius: coneixer les causes i la clinica del desenvolupament dels abscessos faringis per fer un diagnostic
precog i orientar-lo de manera rapida a I'especialista en ORL. Adquirir el criteri adient per a la sospita, el diag-
nostic i el tractament precog de la patologia focal en ORL.

20. Patologia de les glandules salivals. Inflamatoria i tumoral
Objectius: aprendre a fer el diagnostic diferencial d’aquestes patologies i saber orientar el pacient en cada cas.
Indicar les exploracions basiques necessaries.

21. Tumors de larinofaringe: benignes i malighes
Objectius: aprendre a fer el diagnostic clinic de sospita de tumors rinofaringis, amb I'adquisicié del criteri clinic
necessari per saber enviar el pacient de manera precog a I'especialista en ORL, tot coneixent-ne el tractament.

22. Tumors de l'orofaringe i la cavitat oral: tumors benignes i malignes de les amigdales, pilars amigda-
lars, trigon retromolar, sol de la bocai llengua

Objectius: aprendre a fer el diagnostic clinic de sospita de tumors rinofaringis, amb I'adquisicié del criteri clinic
necessari per saber enviar el pacient de manera precog a I'especialista en ORL, tot coneixent-ne el tractament.

23. Malformacions, traumatismes, cossos estranys de la laringe i la faringe. Intubacid, coniotomia, tra-
gueotomia: indicacions, técnica i complicacions

Objectius: coneixer el diagnostic clinic i el tractament en primera instancia de les malformacions, cossos es-
tranys i traumatismes de la faringe i la laringe. Saber fer el diagnostic clinic de les complicacions de les intuba-
cions perllongades. Adquirir la capacitat d’actuar correctament en els quadres d’obstruccio severa de la via aéria
externa, tot coneixent perfectament la técnica de la intubacid, la coniotomia i la traqueotomia.

24. Laringitis: agudes, croniques, especifiques. Caracteristiques especials de les laringitis dispneitzants
del lactant

Objectius: aprendre a fer el diagnostic clinic de les laringitis agudes i croniques, tot indicant-ne el tractament
correcte en primera instancia. Conéixer les manifestacions cliniques de les laringitis especifiques per fer un
diagnostic precog en col-laboracié amb I'especialista en ORL. Tenir en compte i recordar les caracteristiques
particulars de les laringitis del lactant.

25. Tumors benignes i pseudotumors de la laringe: polips, noduls, quists intracordals, papil-lomes, la-
ringoceles. Exploracio funcional de la veu i estroboscopia. Rehabilitacié de la veu i fonocirurgia. Le-
sions precanceroses de la laringe

Objectius: coneixer el diagnostic clinic de sospita dels noduls, polips, quists intracordals, papil-lomes i lesions
preneoplastiques de la laringe. Coneixer les indicacions i les bases de les técniques d’exploracié funcional, de
rehabilitacié de la veu i de fonocirurgia.

26. Tumors malignes de la laringe i la hipofaringe |: epidemiologia, factors etiopatogénics, vies de pro-
pagacié, exploracié, tipus patoldgic, classificacié clinica, diagnostic i factors prondstics
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Objectius: saber fer el diagnostic clinic de sospita dels tumors malignes de laringe i hipofaringe a partir de la
semiologia clinica i els factors predisposants. Adquirir el criteri clinic necessari per saber enviar el pacient de
manera precog a I'especialista en ORL, tot coneixent-ne el tractament.

27. Tumors malignes de la laringe i la hipofaringe Il. Tractament: cirurgia, bases i principis de la cirurgia
parcial i total; la radioterapia i la quimioterapia en els tumors malignes laringohipofaringis. Conceptes
basics de la rehabilitacié fonatoria del malalt laringotomitzat: protesis fonatories, erigmofonia, laringo-
fons

Objectius: conéixer les possibilitats i la metodologia terapéutica actuals en relacié amb els tumors malignes de
laringe i hipofaringe. Saber orientar el malalt laringotomitzat per a una correcta rehabilitacio.

28. Adenopaties laterocervicals. Adenopaties metastatiques sense primari conegut. Metodologia diag-
nostica: panendoscopia, puncié-aspiracié amb agulla fina (PAAF), biopsia excisional. Metodologia tera-
peutica: cirurgia ganglionar cervical funcional i radical. Paper de la quimioterapia i la radioterapia en les
adenopaties mestastatiques cervicals.

Objectius: adquirir els coneixements i el criteri clinic suficient per saber orientar el pacient afectat d’'una adeno-
patia cervical de caracteristiques neoplastiques. Conéixer els principis actuals del seu tractament.

29. Neuropatologia craniofacial i faringolaringia. Algies craniocervicofacials. Neuralgies i estilalgies.
Sindromes de Garcin i Sluder. Alteracions neuroldgiques de la faringe i la laringe: espasmes, trastorns
de la sensibilitat, paralisis pures i associades

Obijectius: saber fer el diagnostic clinic de les algies i les neuralgies craniocervicofacials, les sindromes de Gar-
cin i Sluder, i les alteracions neurologiques faringolaringies. Adquirir el criteri clinic suficient per a una orientacio
correcta i preco¢ del malalt.

30. Patologia de la comunicacid: sordmudesa, protesis i implants coclears. Patologia del llenguatge
parlat: disfonia, disartria, dislalia, disfémia, apraxia i afasia

Objectius: saber fer el diagnostic clinic de sospita de la sordmudesa i orientar-ne la rehabilitacio. Adquisicio del
criteri clinic correcte de les possibilitats de rehabilitacié dels pacients amb hipoacusia: protesis i implants cocle-
ars. Coneixer la patologia del llenguatge parlat i les possibilitats de rehabilitacié per a una orientaci6 correcta i
preco¢ del malalt.

DISTRIBUCIO DOCENT

Classes teorigues
Corresponen al temari teoric.

Ensenyament pl’é.CtiC programat

Seminaris

. Historia clinica i exploracid fisica basica en ORL-CCC.
. Exploracions audiologiques.

. Exploracions vestibulars.

. L'exploracio clinica i per la imatge en otologia.

. La praxi clinica en otologia.

. L'exploracio clinica i per la imatge en rinologia.

. La praxi clinica en rinologia.

. L'exploraci6 clinica i per la imatge en faringolaringologia.
. La praxi clinica en faringolaringologia.

. Patologia urgent en ORL.
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