MALALTIES REUMATOLOGIQUES | DEL SISTEMA IMMUNE
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OBJECTIUS GENERALS

En el periode de formacid I'alumnat ha d’adquirir els coneixements teorics i les habilitats cliniques que li perme-
tin identificar els principals problemes de les malalties immunes, aixi com les principals malalties mediques 0s-
sies i articulars.

Els coneixements que I'alumnat ha d’adquirir en I'estudi de les malalties préviament esmentades s’agrupen en
els apartats que s'indiquen a continuacié.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al final del procés de formacié, I'alumnat ha de:
Al. Ser capag d'identificar els principals problemes de la patologia immunitaria i articular, concretats en:
1. Manifestacions sistematiques (febre, asténia, anoréxia, pérdua de pes, mal estat general, etc.).

2. Manifestacions cardiovasculars (pericarditis, valvulopaties, trombosis arterials i venoses, fenomen de Ray-
naud, livedo reticular, eritromelalgia, purpura, eritema nodds, etc.).

Manifestacions respiratories (tos, dispnea, hemoptisi, pleuritis, etc.).

Manifestacions digestives (disfagia, dolor abdominal, hepatopatia, etc.).
Manifestacions renals (sindrome nefrotica, insuficiencia renal, crisi hipertensiva).
Manifestacions neurologiques (cefalees, neuropaties, etc.).

Manifestacions musculoesquelétiques (artralgies, artritis, mialgies, debilitat muscular).

Manifestacions cutaneomucoses (eritema malar, esclerosi cutania, aftes, urticaria, angioedema, xerostomia,
xeroftalmia, etc.).

Manifestacions oftalmologiques (pérdua de visio, uveitis, etc.).
. Manifestacions hematologiques (citopénies, hipercoagulabilitat, adenomegalia, etc.).

© N AW

'—\
S

>
N

. Ser capag d'identificar els principals problemes de la patologia articular, concretats en:
Artritis agudes i croniques.
Artralgies inflamatories.
Artralgies mecaniques.
Trastorns estructurals articulars i de la columna vertebral.
Raquialgia mecanica.
Raquialgia inflamatoria.
Sindromes regionals i reumatismes de parts toves (muscul, tendons, bosses seroses).
Dolor ossi (fractures per fragilitat, dolor metastatic).
Manifestacions articulars d'altres malalties sistémiques.
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B. Congixer les bases teoriques dels métodes diagn0stics en patologia immunitaria i articular, concretats en:
1. Anamnesi i exploracio fisica general.
2. Analitica general.

3. Analitica immunologica (anticossos antinuclears, anticitoplasma de neutrofil, antifosfolipidics, factors del
complement, factor reumatoide).

4. Analitica amb determinacio dels parametres del metabolisme mineral ossi (hormonals, marcadors del re-
canvi ossi, etc.).

5. Radiologia simple de torax i abdomen, radiografia de columna vertebral, articular i de sacroiliaques.
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. Tomografia axial computada i ressonancia magnética.

. Ecografia i eco-Doppler.

. Electromiografia.

. Proves isotopiques (gammagrafia parotidia i 0ssia).

10. Densitometria 0ssia.

11. Biopsies (pell, mascul, nervi, greix subcutani, llavi, artéria temporal, ronyd, dssia, sinovial, etc.).
12. Artroscopia de I'aparell locomotor.
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C. Coneixer el diagnostic i la terapéutica medicoquirtrgica de les principals malalties immunes, ossies i arti-
culars.

1. Immunes

Patologia del sistema immune.

Lupus eritematos sistémic.

Esclerosi sistémica progressiva (esclerodérmia).
Miopaties inflamatories idiopatiques (dermatopolimiositis).
Sindrome de Sjogren.

Malaltia mixta de teixit conjuntiu i sindromes d’encobriment.
Sindrome antifosfolipidica.

Vasculitis sistémiques primaries. Poliarteritis nodosa.
Vasculitis granulomatosa i al-lergica de Churg-Strauss.
Granulomatosi de Wegener.

. Vasculitis per hipersensibilitat.

. Arteritis de cél-lules gegants.

Malaltia de Buerger.

Malaltia de Behcet.

Malaltia de Kawasaki.

. Altres vasculitis.

. Crioglobulinémies.

Granuloma idiopatic de la linia mitjana.

Panniculitis i altres trastorns del greix subcutani.
Policondritis recidivant.

. Febre mediterrania familiar.

. Fibrosis idiopatiques sistémiques.

Sarcoidosi.

. Amiloidosi.

Malalties per hipersensibilitat.

Immunodeficiéncies primaries i secundaries.
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2. Aparell locomotor

Osteoporosi postmenopausica.
Osteoporosi de 'home.

Osteoporosi induida per corticoides.
Osteomalacia per déficit de vitamina D.
Osteomalacia hipofosfatemica.
Malaltia ossia de Paget.

Artritis reumatoide.

Artritis cronica juvenil.

Espondilitis anquilosant.

Artritis reactives.
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11. Malaltia de Reiter.

12. Reumatismes enterics.

13. Artritis psoriasica.

14. Gota.

15. Condrocalcinosi.

16. Malalties relacionades amb hidroxiapatita.
17. Amiloidosi primaria.

18. Amiloidosi secundaria.

19. Amiloidosi dels hemodialitzats.
20. Artrosi axial.

21. Artrosi periférica.

22. Fibromialgia.

23. Reumatismes de parts toves.

D. Haver adquirit les habilitats seguents:

Obtenir una anamnesi detallada del pacient, incloent-hi la descripcié dels simptomes per part del pacient i la
interpretacié corresponent, i la investigacié sistematica d'altres possibles simptomes no expressats inicial-
ment pel pacient.

Realitzar una exploracio fisica correcta. Es important que sigui generalitzada i que inclogui 'examen toracic,
abdominal, vascular, neurologic de I'aparell locomotor, cutani i ocular.

Interpretar I'analitica general, immunologica i ocular.

Interpretar les radiografies de totes les articulacions i columna vertebral, i també la radiografia simple de
torax i abdomen. Coneixement d'altres exploracions complementaries de diagnostic per la imatge: arterogra-
fies, flebografies, tomografies axials computades, ressonancies magneétiques, ecografies eco-Doppler, elec-
tromiografies, proves isotopiques (gammagrafies) i densitometries.

Coneixer les indicacions, contraindicacions, possibles complicacions i seqleles de les biopsies practicades
més freqlentment per a I'estudi de les malalties reumatologiques i del sistema immunitari (sinovial, pell,
muscul, nervi, greix subcutani, geniva, artéria temporal, ronyo, etc.).

Interpretar els informes anatomopatologics per efectuar, juntament amb el patoleg, una bona correlacié entre
les troballes morfologiques i la clinica i evolucié del pacient.

TEMARI
A. IDENTIFICACIO DE PROBLEMES

1. Manifestacions sistemiques (febre, asténia, anoréxia, pérdua de pes, mal estat ge-

neral, etc.)

Identificar les diverses manifestacions sistémiques (febre, asténia, anoréxia, pérdua de pes, mal estat general,
etc.) i les seves caracteristiques (inici, durada, associacié amb altres simptomes, etc.). Identificar aquestes ma-
nifestacions com a sospitoses de la presencia d’alguna malaltia especifica del sistema immunitari.

2. Manifestacions cardiovasculars (pericarditis, valvulopaties, trombosis arterials i

venoses, fenomen de Raynaud, livedo reticular, etc.)

Identificar les manifestacions cardiovasculars més freqients en les malalties del sistema immunitari (pericardi-
tis, valvulopaties, trombosis arterials i venoses, fenomen de Raynaud, livedo reticular, etc.) i les seves caracte-
ristiques. Identificar aquestes manifestacions com a sospitoses de la preséncia d’alguna malaltia especifica del
sistema immunitari. Coneixer les proves diagnostiques que s’han de practicar per a I'estudi més complet del
sistema cardiovascular.

3. Manifestacions respiratories (tos, dispnea, hemoptisi, pleuritis, etc.)

Identificar les manifestacions respiratories més freqiients en les malalties del sistema immunitari (tos, dispnea,
hemoptisi, pleuritis, etc.) i les seves caracteristiques. Identificar aquestes manifestacions com a sospitoses de la
preséncia d’alguna malaltia especifica del sistema immunitari. Conéixer les proves diagnostiques que s’han de
practicar per a I'estudi més complet de I'aparell respiratori.
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4. Manifestacions digestives (disfagia, dolor abdominal, hepatopatia, etc.)

Identificar les manifestacions digestives més freqiients en les malalties del sistema immunitari (disfagia, dolor
abdominal, hepatopatia, etc.) i les seves caracteristiques. Identificar aquestes manifestacions com a sospitoses
de la preséncia d’'alguna malaltia especifica del sistema immunitari. Conéixer les proves diagnostiques que
s’han de practicar per a I'estudi més complet de I'aparell digestiu.

5. Manifestacions renals (sindrome nefrotica, insuficiéncia renal, crisi hipertensiva,

etc.)

Identificar les manifestacions renals més frequents en les malalties del sistema immunitari (sindrome nefrotica,
insuficiéncia renal, crisi hipertensiva, etc.) i les seves caracteristiques. Identificar aguestes manifestacions com
a sospitoses de la preséncia d’alguna malaltia especifica del sistema immunitari. Conéixer les proves diagnosti-
gues que s’han de practicar per a I'estudi més complet del sistema renal.

6. Manifestacions neuroldgiques (cefalees, neuropaties, etc.)

Identificar les manifestacions neuroldgiques més freqlients en les malalties del sistema immunitari (cefalees,
neuropaties, etc.) i les seves caracteristiques. Identificar aquestes manifestacions com a sospitoses de la pre-
sencia d'alguna malaltia especifica del sistema immunitari. Conéixer les proves diagnostiques que s’han de
practicar per a I'estudi més complet del sistema nerviés.

7. Manifestacions cutaneomucoses (eritema malar, esclerosi cutania, aftes, urticaria,

angioedema, eritromelalgia, purpura, eritema nodds, xerostomia, xeroftalmia, etc.)
Identificar les manifestacions cutaneomucoses més frequents en les malalties del sistema immunitari (eritema
malar, esclerosi cutania, aftes, urticaria, angioedema, eritromelalgia, parpura, eritema nodds, xerostomia, xerof-
talmia, etc.) i les seves caracteristiques. Identificar aquestes manifestacions com a sospitoses de la preséncia
d’alguna malaltia especifica del sistema immunitari. Coneixer les proves diagnostiques que s’han de practicar
per a I'estudi més complet de la pell i les mucoses.

8. Manifestacions oftalmologiques (perdua de visio, uveitis, etc.)

Identificar les manifestacions oftalmologiques més freqiients en les malalties del sistema immunitari (pérdua de
visio, uveitis, etc.) i les seves caracteristiques. Identificar aquestes manifestacions com a sospitoses de la pre-
sencia d’'alguna malaltia especifica del sistema immunitari. Coneéixer les proves diagnostiques que s’han de
practicar per a I'estudi més complet de I'aparell ocular.

9. Manifestacions hematolodgiques (citopénies, hipercoagulabilitat, adenomegalies,
etc.)

Identificar les manifestacions hematologiques més frequients en les malalties del sistema immunitari (citopénies,
hipercoagulabilitat, adenomegalies, etc.) i les seves caracteristiques. Identificar aquestes manifestacions com a
sospitoses de la preséncia d’'alguna malaltia especifica del sistema immunitari. Coneixer les proves diagnosti-
ques que s’han de practicar per a I'estudi més complet del sistema hematologic i els 6rgans hematopoétics.

10. Artritis agudes i croniques

Identificar la preséncia de dolor i tumefaccié articular que pot afectar una o més articulacions. A més a més
esbrinar la seva etiologia, que pot ser: microcristal-lina, per una connectivopatia, infecciosa, reactiva, o associa-
da a una espondiloartropatia.

11. Artralgies inflamatories
Identificar els dolors articulars no associats a signes de tumefaccid i esbrinar-ne la causa.

12. Altralgies mecaniques
Identificar els dolors articulars secundaris a artrosi, amb especial referéncia a I'artrosi de mans, genolls i ma-
lucs.

13. Trastorns estructurals articulars i de la columna vertebral
Identificar lesions estructurals (lligaments, trastorns de I'estatica, trastorns de les dimensions, etc.) que poden
causar dolors articulars o axials.

14. Raquialgia mecanica
Identificar les caracteristiques del dolor vertebral (cervical, dorsal, lumbar), com a manifestacié d’'un trastorn
discovertebral o interapofisial per espondiloartrosi.

15. Raquialgia inflamatoria
Identificar el dolor vertebral com a secundari d'un procés inflamatori del raquis i esbrinar si és secundari a una
espondiloartropatia o a una altra causa.
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16. Sindromes regionals i reumatismes de parts toves

Identificar si la patologia correspon a una lesio localitzada de I'aparell locomotor (espatlla, canell, genoll, etc.) i
analitzar-ne la causa. Coneéixer les patologies de les bosses seroses, que poden ser la causa de dolor local i el
concepte de dolor generalitzat per a la fibromialgia.

17. Dolor ossi

Identificar que el dolor és secundari a patologia 0ssia i esbrinar-ne la causa. Coneixer les proves diagnostiques
que s’han de practicar per a I'estudi de les fractures per fragilitat o bé per a I'estudi de dolor metastatic o page-
tic.

18. Manifestacions articulars d’altres malalties mediques
Identificar la simptomatologia articular com a secundaria d’'una altra malaltia sistematica (hemocromatosi).

B. BASES TEORIQUES DELS METODES DIAGNOSTICS EN LES MALALTIES DEL SIS-
TEMA REUMATOLOGIC | IMMUNITARI

1. Anamnesi i exploracio fisica general

Metodologia que s’ha d’aplicar en l'interrogatori: inspeccio, palpacid, percussié i auscultacid dels diferents sis-
temes i aparells. Es especialment important que I'exploracio fisica sigui generalitzada i que inclogui de manera
detallada I'examen cutani, ocular, toracic, abdominal, vascular, neurologic i de I'aparell locomotor.

2. Analitica general
Coneixer el valor de les principals proves analitiques (hemograma, coagulacio, perfils renal i hepatic, etc.). In-
terpretacio de les troballes patologiques en 'analitica general.

3. Analitica immunologica (anticossos antinuclears, anticitoplasma de neutrofil, anti-

fosfolipidics, factors del complement, etc.)
Conéixer el valor de les principals proves immunoldgiques (anticossos antinuclears, anticitoplasma de neutrofil,
antifosfolipidics, factors del complement, etc.). Interpretacio de les troballes patologiques en I'estudi immunolo-

gic.

4. Radiologia simple de torax i abdomen, radiografies de les principals articulacions,

arteriografies i flebografies
Coneixer les indicacions per a la practica de la radiologia simple de torax i abdomen, les radiografies de les
principals articulacions, les arteriografies i les flebografies. Interpretacié de les troballes patologiques fetes en
aquestes proves complementaries.

5. Determinacions que contribueixen al diagnostic de les malalties metaboliques 0ssi-
es (osteoporosi, osteomalacia, malaltia 0ssia de Paget, etc.)

6. Ecografia i eco-Doppler
7. Electromiografia

8. Proves isotopiques

9. Densitometria 0ssia
10. Biopsies

11. Artroscopia reumatologica

L'examen intraarticular amb els nous artroscopis de diametre reduit permet al reumatoleg veure nitidament les
estructures articulars i realitzar maniobres durant la seva practica per comprovar el seu estat funcional. Amb
aquesta técnica és possible estudiar la majoria d’'articulacions amb anestésia local en una sal semiestéril, amb
un risc i cost minims. El reumatoleg pot establir correlacions entre simptomes clinics, proves d’'imatge i troballes
artroscopiques, aixi com obtenir mostres de teixit sinovial o cartilag per a I'estudi etioldgic o patogenic. El rentat
articular amb artroscopia té efectes terapeutics demostrats en I'artritis i en I'artrosi, i a més aquesta técnica per-
met I'extraccié de cossos lliures i realitzar sinovectomies de petites articulacions.
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C. DIAGNOSTIC | TRACTAMENT DE LES PRINCIPALS MALALTIES DEL SISTEMA IM-
MUNITARI I APARELL LOCOMOTOR

C1l. Sistema immunitari

1.

Patologia del sistema immunitari (classe teorica).

2. Lupus eritematés sistémic (classe tedrica).
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Esclerosi sistémica progressiva (esclerodérmia) (classe teorica).
Miopaties inflamatories idiopatiques (dermatopolimiositis) (classe teorica).
Sindrome de Sjogren (classe teorica).

Malaltia mixta de teixit conjuntiu i sindromes d’encobriment (aprenentatge autdonom).
Sindrome antifosfolipidica (ensenyament clinic programat).

Vasculitis sistémiques primaries. Poliarteritis nodosa (classe teorica).
Vasculitis granulomatosa i al-lergica de Churg-Strauss (classe teorica + tema 8).
Granulomatosi de Wegener (classe teorica).

Vasculitis per hipersensibilitat (aprenentatge autonom).

Arteritis de cél-lules gegants (classe teorica).

Malaltia de Buerger (aprenentatge autdnom).

Malaltia de Behget (aprenentatge autdonom).

Malaltia de Kawasaki (aprenentatge autonom).

Altres vasculitis (aprenentatge autonom).

Crioglobulinémies (aprenentatge autonom).

Granuloma idiopatic de la linia mitjana (aprenentatge autonom).
Panniculitis i altres trastorns del greix subcutani (aprenentatge autonom).
Policondritis recidivant (aprenentatge autonom).

Febre mediterrania familiar (aprenentatge autonom).

Fibrosis idiopatiques sistémiques (aprenentatge autonom).

Sarcoidosi (classe teorica).

Amiloidosi (classe teorica).

Malalties per hipersensibilitat (aprenentatge autonom).
Immunodeficiéncies primaries i secundaries (aprenentatge autonom).

C2. Aparell locomotor
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Osteoporosi postmenopausica (classe teorica).

Osteoporosi de I’home (aprenentatge autonom).
Osteoporosi induida per corticoides (aprenentatge autonom).
Osteomalacia per déficit de vitamina D (classe teorica).
Osteomalacia hipofosfatémica (aprenentatge autonom).
Malaltia de Paget (classe teorica).

Artritis reumatoide (classe teorica).

Artritis cronica juvenil (aprenentatge autonom).

Espondilitis anquilosant (classe teorica).

Artritis reactives (aprenentatge autonom).

. Malaltia de Reiter (aprenentatge autonom).

Reumatismes entérics (aprenentatge autonom).

. Artritis psoriasica (classe teorica).

Gota (classe teorica).
Condrocalcinosi (classe teorica).
Malalties relacionades amb cristalls d’hidroxiapatita (classe teorica).

. Amiloidosi primaria (classe teorica).
. Amiloidosi secundaria (aprenentatge autonom).
. Amiloidosi dels hemodialitzats (aprenentatge autonom).
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20. Artrosi periférica (classe teorica).
21. Fibromialgia (aprenentatge autdonom).
22. Reumatismes de parts toves (classe teorica).

DISTRIBUCIO DOCENT

CLASSES TEORIQUES
El temes assenyalats com a classes teorique en I'aparat C del temari.

ENSENYAMENT CLINIC PROGRAMAT

. Seminaris impartits durant el periode de rotacié en el Servei corresponent.
. Pla de practiques i seminaris.

. Manifestacions cutanies.

. Proves de laboratori i radiologiques.

. Cas clinic.

. Cas clinic.

. Patologia immunitaria del trasplantament.

. Immunodeficiéncies.

. Semiologia del dolor de I'aparell locomotor.

. Semiologia de ma i canell.

. Diagnostic diferencial d’artritis microcristal-lines.

. Exploracions complementaries en patologia metabolica ossia.
. Rehabilitacié en patologia reumatologica.

. Exploraci6 en reumatologia.

. Rx en patologia de I'aparell locomotor.

. Densitometria 0ssia.

© 0O NO O WN B

el e ol =
o0 WNEO



