OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

Créditos totales: Créditos tedricos: Créditos practicos:

18 6 12

OBJETIVOS GENERALES

Esta asignatura pretende que el alumnado adquiera los conocimientos tedricos y las habilidades clinicas nece-
sarias que le tienen que permitir identificar, orientar el diagndstico haciendo un uso racional de los medios dia-
gnosticos actuales y tratar los principales problemas que se presentan en la practica de la obstetricia y la gine-
cologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al final de su periodo de formacion el alumnado ha de:
a) haber profundizado y completado sus conocimientos basicos de la anatomia y fisiologia del aparato genital
femenino, concretados en:

¢ Anatomia del aparato genital femenino

e Hormonas ovaricas, hormonas hipotalamicas y gonadotrofinas

e Ciclo ovarico y endometrial

e Regulacién neuroendocrina del ciclo genital

e Gametogénesis, fecundacion e implantacion

e Organogénesis placentaria; anatomia y fisiologia de la placenta, membranas ovulares y liquido amniético
e Endocrinologia e inmunologia de la gestacion

e Desarrollo y crecimiento del embrion y el feto

b) haber adquirido los conocimientos y habilidades suficientes y necesarias para la asistencia hormal del emba-
razo y el parto concretados en los puntos siguientes:

e Elaboracion adecuada de la historia clinica y la met6dica exploratoria

e Diagndstico del embarazo

e Conocimiento de las modificaciones del organismo materno durante la gestacién
e Asistencia prenatal en el embarazo normal

e Administracion adecuada de farmacos, con valoracion de sus contraindicaciones, y también conocimiento
del efecto de las drogas sobre la gestacién

e Conocimiento del diagnéstico prenatal de las anomalias congénitas

e Saber clasificar a las pacientes de alto riesgo y conocer los factores de la morbimortalidad materna y pre-
natal

e Evolucién y asistencia al parto
e Conocimientos de la analgesia en el parto normal

c) ser capaz de identificar los principales problemas de la patologia del embarazo, parto y puerperio, concreta-
dos en:

e Aborto
¢ Embarazo ectdpico
e Enfermedad trofoblastica

e Patologia asociada: cardiopatias y anemias; patologia digestiva; estados hipertensivos; diabetes y otras
metabolopatias; infecciones viricas y bacterianas

e Placenta previa y rotura prematura de la placenta normalmente insertada
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Enfermedad hemolitica perinatal

Valoracion, diagnostico y tratamiento de la gestacion cronol6gicamente prolongada y retraso del crecimien-
to intrauterino

Gestacion multiple

Presentacion podalica

Distocias mecéanicas y dinamicas

Parto pretérmino, rotura prematura de las membranas, corioamnionitis y prolapso del cordén umbilical
Sufrimiento fetal intraparto

Anomalias y hemorragias del alumbramiento

Infecciones puerperales

Conocimientos sobre la operatoria obstétrica

d) haber adquirido la formacién suficiente y la habilidad necesaria para la elaboracién adecuada de la anam-
nesis y exploraciéon basica en ginecologia, y saber aplicar y solicitar adecuadamente las exploraciones
complementarias, en especial la citologia, colposcopiay biopsia.

e) haber adquirido los conocimientos basicos para el diagndstico y enfoque del tratamiento de la principal
patologia ginecolégica concretada en:

Infecciones del tracto genital bajo y pelviano

Dolor pelviano, sindrome de la tensién premenstrual, dismenorrea
Patologia benigna de la vulva, de la vagina y del cuello uterino
Endometriosis

Mioma uterino

Tumores benignos del ovario

Prolapso genital e incontinencia de orina

Enfermedades benignas de la mama

f) haber adquirido conocimientos sobre los aspectos fundamentales del diagndstico precoz del cancer gine-
colégico, epidemiologia, diagndéstico y tratamiento de las entidades siguientes:

Fundamentos del tratamiento ginecoldgico oncolégico

Diagnéstico precoz del cancer ginecoldgico, con especial conocimiento de las técnicas de cribaje
Céancer de vulva, vagina y cuello uterino

Céancer de endometrio, sarcomas uterinos y cancer de trompa

Céncer de ovario

Céncer de mama

g) haber adquirido conocimientos sobre las indicaciones, tipo y efectos secundarios de la anticoncepcion,
con referencia a:

Métodos naturales, anticoncepcion quimico-mecanica
Anticoncepcién hormonal
Dispositivos intrauterinos, oclusion tubérica y vasectomia

h) haber adquirido conocimientos sobre endocrinologia ginecolégica y esterilidad concretados en los aspec-
tos siguientes:

Pubertad normal y patolégica

Climaterio y menopausia

Malformaciones congénitas del aparato genital femenino
Estados intersexuales

Amenorreas
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e Hemorragias uterinas disfuncionales
e Esterilidad, infertilidad

i) haber adquirido un conocimiento basico de las principales técnicas quirtrgicas ginecoldgicas, en el aspecto
tedrico-préctico, participando como observadores y ayudantes, en determinadas ocasiones, en los quiréfanos
de la especialidad.

TEMARIO
Teodrico

1. Ciclo ovarico
Cambios ciclicos del foliculo ovarico. Secreciones hormonales que comporta y efectos sobre los érganos diana
(endometrio, trompa, cuello uterino, vagina y mama)

2. Hormonas ovéaricas. Gonadotrofinas. Hormonas hipotalamicas
Biosintesis y metabolismo de las hormonas esteroides. Estrégenos, gestagenos y andrégenos

3. Regulaciéon neuroendocrina del ciclo genital
Integracion del ciclo ovarico y menstrual con los centros superiores hipotalamo-hipofisis. Mecanismos que regu-
lan la ciclicidad de los cambios morfofuncionales del aparato genital femenino

4. Gametogénesis. Fecundacién. Implantacion
Bases y procedimientos biolégicos que conducen a la formacién de un nuevo ser. Desarrollo del huevo en sus
primeros estadios

5. Endocrinologia e inmunologia de la gestacion
Fisiologia y funciones de la placenta, especialmente la funcién endocrina. Bases inmunobioldgicas del embara-
zo y posible incidencia de factores inmunitarios deletéreos sobre la gestacion

6. Desarrollo y crecimiento del embridon y del feto
Periodo embrionario y fetal. Desarrollo embrionario y fetal por érganos. Fisiologia fetal

7. Diagnostico de la gestacion. Modificaciones fisiologicas del organismo materno du-
rante la gestacion

Cambios fisioldgicos producidos por el embarazo en los aparatos y sistemas organicos maternos. Cambios en
el aparato genital que permiten el diagnéstico clinico de la gestacion. Métodos complementarios de diagndstico
del embarazo

8. Asistencia prenatal en el embarazo normal
Consulta prenatal, consultas sucesivas y preparacion psicofisica. Valoracion del riesgo

9. Bienestar fetal durante la gestacion
Métodos bioquimicos, métodos hormonales y métodos biofisicos. Equilibrio acido-basico fetal (funiculocentesis)

10. Farmacos y drogas durante el embarazo
Concepto de teratogénesis. Farmacocinética fetoplacentaria. Farmacos durante la lactancia. Drogadiccion y
embarazo

11. Anomalias congénitas. Deteccién y diagnostico prenatales

Concepto, frecuencia y epidemiologia. Causas de las anomalias congénitas. Infecciones prenatales y anomali-
as fetales. Prevencion de las anomalias congénitas. Indicaciones del diagnéstico prenatal. Procedimientos in-
vasivos de diagnéstico prenatal

12. Concepto de alto riesgo. Morbimortalidad materna y perinatal

Concepto de alto riesgo. Clasificacion de los niveles de riesgo en el embarazo. Repercusiones del embarazo y
del parto sobre la salud de la madre y sobre el feto y recién nacido, aunque, en principio, el fenémeno repro-
ductivo sea un proceso fisiologico

13. Pelvis obstétrica. Pelvis blanda. Cabeza fetal. Estatica fetal
Planos y diametros de la pelvis. Tipos de pelvis. Pelvis blanda y cabeza fetal
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14. Inicio del parto
Teorias sobre el inicio del parto. Inicio del parto en el primate: actividad eléctrica del Gtero, prostaglandinas,
oxitocina y esquema del inicio del parto

15. Dindmica uterina. Fisiologia de la contraccidn uterina

Actividad contractil del Gtero. Fisiologia de las contracciones uterinas. Caracteristicas de la contraccion uterina.
Elementos de la dindmica uterina. Métodos de control de la dindmica uterina. Cambios de la dindmica uterina
durante la gestacion y el parto

16. Parto en presentacion de vértice (l). Fisiologiay curso clinico
Transicion desde el final del embarazo hasta el inicio del parto. Mecanismos que conducen a la salida del feto y
expulsién de la placenta y fenémenos clinicos que lo acompafian

17. Parto en presentacion de vértice (I). Asistencia. Analgesia y anestesia obstétricas
Principios basicos y necesidades asistenciales adecuadas para la atencion médica correcta del parto incluyen-
do la analgesia y anestesia obstétrica

18. Diagndstico del bienestar fetal intraparto
Métodos diagnésticos para establecer el grado de bienestar fetal en el Gtero

19. Puerperio y lactancia
Aspectos fisioldgicos y clinicos del puerperio normal y su atencion médica

20. Adaptacion del feto a la vida extrauterina
Especial énfasis con respecto a la funcidn respiratoria, circulatoria, transporte de gases en la sangre, conjuga-
cion de la bilirrubina, regulacion de la temperatura y nutricion. Reanimacioén neonatal

21. Hemorragia en la mujer gestante durante la primera mitad de la gestacion
Aborto y enfermedad trofoblastica

22. Embarazo ectopico
Andlisis de los factores epidemiolégicos, de la clinica, diagnéstico y tratamiento de la implantacion extrauterina
del embrion

23. Cardiopatias y anemias en el embarazo. Enfermedades digestivas y gestacion
Principales cardiopatias en la mujer gestante y su interaccion con el embarazo. Principales formas de anemia
asociadas con el embarazo y su tratamiento. Estudio de la patologia gastrointestinal y hepatobiliar, y su reper-
cusion en el embarazo

24. Estados hipertensivos del embarazo
Epidemiologia, clasificacion. Etiopatogenia y manifestaciones clinicas. Sindrome de HELLP. Diagnéstico y con-
trol. Conducta terapéutica en los estadios hipertensivos del embarazo

25. Diabetes mellitus y otras metabolopatias
Efectos del embarazo sobre la diabetes y efectos de la diabetes sobre el embarazo. Diagndstico y tratamiento.
Enfermedades de la hipdfisis, tiroideas y suprarrenales asociadas al embarazo

26. Infecciones viricas y bacterianas

Efectos sobre la gestacion de los citomegalovirus, herpes genital, varicela-zoster, hepatitis B y rubeola. Espe-
cial atencion dedicada al sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Infeccién urinaria durante el embarazo y
bacteriuria asintomética

27. Enfermedad hemolitica perinatal
Patogenia de la isoinmunizacién Rh en el embarazo y la fisiopatologia de la afectacion fetal. Posibilidad de la
enfermedad hemolitica perinatal por incompatibilidad ABO

28. Hemorragia durante la segunda mitad de la gestaciéon: placenta previa y despren-
dimiento prematuro de la placenta normalmente insertada

Grados o tipos. Frecuencia y factores de predisposicion. Manifestaciones clinicas. Diagnostico, evolucion y
tratamiento de la placenta previa

Frecuencia y etiologia del DPPNI. Manifestaciones clinicas, complicaciones, diagnéstico y tratamiento. Dia-
gnostico diferencial entre PP y DPPNI
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29. Retraso del crecimiento intrauterino
Factores que regulan el crecimiento fetal. Determinantes del crecimiento fetal. Causas, manifestaciones clini-
cas, diagnéstico y tratamiento

30. Gestacion maltiple
Frecuencia. Tipo de gestacion gemelar. Diagndstico. Complicaciones del parto gemelar. Conducta durante el
embarazo y el parto

31. Parte en presentacion podalica, pelviana o de nalgas. Parte en presentacion cefali-
ca deflectada y en situacion transversa

Medios para el diagndstico del feto Unico en presentacion de nalgas y ante esta eventualidad en un embarazo a
término, valoracion de la situacion clinica para establecer la conducta obstétrica adecuada. Anomalias de la
flexion de la capa fetal en el parto: presentaciones cefélicas deflectadas y posiciones posteriores y transversas
persistentes. La situacion transversa en el parto

32. Distocias mecéanicas. Desproporcion pelvifetal. Ruptura uterina

Dificultades en la evolucién del parto debidas a las paredes éseas o blandas del canal del parto, o a la mala
acomodacioén de la presentacién sobre la pelvis. El riesgo de rotura uterina aparece especialmente en pacien-
tes con cicatriz uterina previa.

33. Distocias dinamicas
Alteraciones del tono uterino, de la frecuencia e intensidad de las contracciones, asi como de la coordinaciéon
uterina, que dificultan la evolucion del parto normal

34. Parto pretérmino. Rotura prematura de membranas. Corioamnionitis. Prolapso de
cordén

Concepto de parto pretérmino, etiologia, patogenia, manifestaciones clinicas, consecuencias y tratamiento.
Concepto de rotura prematura de las membranas, etiologia, diagnostico y tratamiento. Concepto de corioam-
nionitis, etiologia, diagnostico y tratamiento. Concepto de prolapso de cordon, etiologia, diagndstico y profilaxis,
y tratamiento

35. Sufrimiento fetal intraparto. Diagnéstico y tratamiento

Evaluacion del estado fetal y desarrollo de un plan de conducta obstétrica ante una gestante a término, en fase
activa de trabajo de parto, que presenta emisiéon de meconio, junto con alteraciones del registro de la frecuen-
cia cardiaca fetal

36. Anomalias del alumbramiento. Coagulopatias obstétricas. Shock obstétrico

Las anomalias comprenden la retencion placentaria, inversion uterina, atonia uterina, retencion de restos pla-
centarios, desgarros del canal blando del parto. Como complicaciones de la hemorragia posparto pueden apa-
recer las coagulopatias de consumo y el shock

37. Anatomia patoldgica de los tumores benignos de la vulva, vagina, Utero y ovario
Trastornos epiteliales no neoplasicos de la vulva, tumores y quistes vulvovaginales, lesiones benignas del cue-
llo uterino. Neoplasia vulvar y vaginal intraepitelial y el papel de los papilomavirus. Hiperplasias del endometrio.
Clasificacion de los tumores benignos del ovario

38. Clinica y tratamiento de la patologia benigna de la vulva, vagina, cuello uterino y
de lainfeccién genital baja y enfermedades de transmisién genital

Incluye, ademas del estudio de las tumoraciones benignas, las infecciones genitales bajas, el flujo y enferme-
dades de transmisién sexual

39. Enfermedades inflamatorias pélvicas
Manifestaciones de la infeccion del tracto genital alto de la mujer y de sus posibles consecuencias

40. Dolor pélvico. Sindrome de la tensién premenstrual. Dismenorrea. Dispareunia

Se efectla una clasificacién del dolor pélvico y su diagndstico diferencial. Concepto de tensidon premenstrual,
etiopatogenia, sintomas y tratamiento. Concepto de dismenorrea, tipo, etiopatogenia, sintomas, diagnéstico y
tratamiento de la dismenorrea primaria. Etiologia y tratamiento de la dispareunia

41. Endometriosis y adenomiosis
Significado de la existencia de foco de endometrio ectopico en el grueso del miometrio como un hallazgo histo-
patolégico en la pieza de histerectomia
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42. Mioma uterino
Concepto, frecuencia y etiologia, anatomia patolégica, sintomas, diagndstico. Miomas uterinos, esterilidad e
infertilidad. Conducta expectante, tratamiento quirargico y hormonal

43. Tumores benignos del ovario
Su estudio comprende los quistes funcionales, quistes no funcionales u organicos, tumores solidos benignos,
tumores endocrinos, sus manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento

44. Prolapso genital. Incontinencia de orina
Tipo de prolapso genital, etiologia, sintomas, diagndstico y tratamiento. Incontinencia urinaria de esfuerzo y por
urgencia miccional. Fistulas urinarias

45. Pubertad normal y patolégica
Control del desarrollo puberal. Concepto de adrenarquia. Pubertad precoz y retraso puberal.

46. Climaterio y menopausia
Fenémenos endocrinolégicos y clinicos asociados al cese de la funcién ovérica e indicaciones para la terapia
hormonal sustitutiva

47. Malformaciones congénitas del aparato genital femenino

Se estudia el himen imperforado, la ausencia congénita de la vagina, sindrome de Rokitansky-Kiister-Hauser y
las malformaciones congénitas uterinas, con su clasificacion, diagnéstico y tratamiento. Se establece el con-
cepto de disgenesia gonadal y se estudian los diferentes tipos y formas clinicas especiales, diagnéstico y tra-
tamiento

48. Estados intersexuales
Se establece la regulacion de la diferenciacién sexual y se estudian las formas méas importantes como herma-
froditismo verdadero, pseudohermafroditismo femenino y masculino, el diagnéstico y la actitud terapéutica

49. Estudio de las amenorreas
Comprende las amenorreas hipotalamicas, hipofisarias, hiperprolactinemia, ovérica, uterina y se establece la
guia para el diagnéstico

50. Hemorragias uterinas disfuncionales
Se destaca la importancia del diagnéstico diferencial con las hemorragias con causa organica y se establecen
las pautas terapéuticas hormonales

51. Esterilidad

Concepto, frecuencia y etiologia. Factor masculino, ovarico, tuboperitoneal, cervical, inmunoldgico, uterino.
Esterilidad de origen desconocido. Factores psicosomaticos. Fecundacion in vitro. Pauta diagnostica de la pa-
reja esteéril

52. Infertilidad (aborto de repeticion)
Concepto, frecuencia y etiologia. Evaluacion de la pareja infecunda. Normas posconcepcion.

53. Androginismos de origen ovarico

Manifestaciones normales de la androgenemia fisioldgica en la mujer y las variaciones individuales y étnicas.
Diferencias entre hirsutismo y hipertricosis. La causa mas frecuente de hirsutismo para el ginec6logo: el exceso
de produccion androgénica por parte de unos ovarios que han perdido su funcién ciclica (anovulacion) y que,
por esta causa, se asocia casi siempre a trastornos menstruales y esterilidad, perfil propio del sindrome del
ovario poliquistico. Pauta diagnéstica, diagndstico diferencial y tratamiento dependiente de la paciente con esta
patologia, que no desea embarazo

54. Anticoncepcion. Métodos naturales. Anticoncepcion quimico-mecanica
Tipo de métodos anticonceptivos: mecanismo de accién, eficacia, seguridad, efectos secundarios y contraindi-
caciones. ldentificaciones de los motivos para interrumpir el uso

55. Anticoncepcion hormonal
Beneficios no contraceptivos de los anticonceptivos hormonales combinados orales e interacciones medica-
mentosas de estos preparados. Indicaciones y contraindicaciones

56. Anticoncepcion. Dispositivos intrauterinos. Oclusion tubérica. Vasectomia
Tipo de dispositivos intrauterinos, mecanismo de accion, eficacia, riesgos y complicaciones. Oclusion tubérica y
sus técnicas. Vasectomia, técnica, fracasos y efectos secundarios
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57. Papel de laradiologia en el diagnéstico ginecoldgico
Histerosalpingografia, tomografia axial computarizada y resonancia nuclear magnética. Indicaciones y aplica-
ciones en la especialidad ginecoldgica

58. Bases del tratamiento oncoldgico
Tendencias actuales y vision multidisciplinar del tratamiento del cancer genital femenino y mamario en el cual
se integran la cirugia, la quimioterapia, la radioterapia y el hormonoterapia.

59. Papel de la radioterapia en el cancer ginecoldgico
La radioterapia externa y la braquiterapia. Sus aplicaciones en el cancer de endometrio, cuello uterino, vagina y
vulva. La radioterapia en el cancer de mama, sus indicaciones y en especial en el tratamiento conservador

60. Anatomia patolégica del cancer de vulva, vaginay cuello uterino
Tipos, clasificacion y su influencia en la respuesta al tratamiento y en el prondstico

61. Cancer de vulvay vagina

Riesgo de cancer de vulva en mujeres menopdausicas con molestias vulvares de larga evolucién no etiqueta-
das. Valor de su estudio histolégico. Forma de propagacion y crecimiento de este tipo de neoplasia y su clasifi-
cacion por estadios clinicos. Condicionamiento de la actitud terapéutica y sus formas actuales de tratamiento.
Establecimiento de un pronéstico ante una paciente diagnosticada y tratada de cancer vulvar o vaginal

62. Neoplasia cervical intraepitelial. Diagndstico precoz

Lesiones precancerosas de los epitelios vulvar, vaginal y cervical que pueden coexistir en la misma mujer y que
si se dejan seguir su evolucion natural se transforman en neoplasias invasivas en un nimero elevado de casos.
Importancia del diagndstico en estas fases precursoras del cancer

63. Cancer del cuello uterino
Epidemiologia, historia natural, vias de propagacion, sintomas, diagndstico, estudio de extensién, clasificacién
por estadios, prondstico y tratamiento. Resultados

64. Anatomia patoldgica de los tumores malignos del cuerpo uterino y del ovario
Tipo, clasificacion y su influencia en la respuesta al tratamiento y en el pronostico

65. Cancer de endometrio
Epidemiologia, lesiones precursoras, vias de propagacién, sintomas, diagnéstico, clasificacion por estadios,
prondstico y tratamiento. Resultados

66. Sarcomas uterinos. Cancer de trompa
Concepto de sarcoma uterino, frecuencia, clasificacion, estadios clinicos, diagnostico, prondstico y tratamiento.
Factores epidemiolégicos del cancer de trompa, clinica, diagndstico y tratamiento

67. Cancer de ovario

Epidemiologia, manifestaciones clinicas, diagndstico e importancia del cancer de ovario dentro del diagnéstico
diferencial de las tumoraciones abdominales. Valor de la biopsia preparatoria para una orientacion adecuada
del tratamiento. Papel del onc6logo médico en el tratamiento del cancer de ovario

68. Enfermedades benignas de la mama
Métodos diagnosticos utilizados en patologia mamaria. Clasificacion de los tumores benignos de la mama.
Concepto, caracteristicas clinicas y tratamiento

69. Cancer de mama

Importancia del cancer de mama por su elevada frecuencia entre la poblacién femenina y como causa de mor-
talidad. Su caracter de enfermedad sistémica. Epidemiologia y factores de predisposicién al cancer de mama.
Historia natural de esta neoplasia. Identificacién de las mujeres a las que se debe prestar especial atencién por
su mayor riesgo potencial. Diagndstico, prondstico y tratamiento

Seminarios
a) Obstetricia

1. Hemorragia en la gestante durante la primera mitad de la gestacion
2. Hipertensién y embarazo

3. Diabetes y embarazo

4. Fiebre durante el embarazo y en el posparto
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. Metrorragia durante la segunda mitad de la gestacion

. Muerte fetal anteparto

. Retraso del crecimiento intrauterino

. Gestacion multiple

. Amenaza de parto prematuro con rotura de membranas y sin ella
10.
11.
12.

Sufrimiento fetal durante el parto: distocia dindmica y mecanica.
Anomalias del alumbramiento
Forceps, espatulas, ventosa y cesarea

b) Ginecologia
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. Exploracién ginecologica y exploraciones complementarias
. Flujo genital

. Amenorrea: primaria y secundaria

. Malformaciones congénitas e intersexos

. Dolor pelviano

. Incontinencia urinaria

. Esterilidad primaria

. Aborto de repeticion

. Metrorragias en una mujer no menopausica
. Metrorragias en una mujer menopausica

. Tumoracion abdominal

. Tumoracion mamaria

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y METODOLOGIAS DOCENTES

Clases tedricas

Seminarios practicos de casos clinicos: mediante diferentes casos clinicos que los alumnos discutiran con

el profesor, se trataran diversos temas del programa

Vivencia clinica. Tendra lugar en el Hospital Clinico, Hospital de Sant Joan de Déu, Hospital del Sagrado
Corazén, Hospital Cruz Roja de Hospitalet, Mutua de Terrassa y Hospital General de Granollers

REQUISITOS DE APRENDIZAJE

Para cursar esta asignatura los alumnos tendran que haber superado previamente los conocimientos corres-
pondientes a diferentes asignaturas y, en particular, aquellos conocimientos que se refieren a la anatomia del
aparato genital femenino, a la estructura y funcion del sistema reproductor, y del sistema endocrino; de farma-
cologia, radiologia y medicina fisica (radioterapia), de enfermedades del sistema endocrino y de la mama y
oncologia clinica.



