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OBJECTIUS GENERALS

Aquesta assignatura pretén que I'alumnat adquireixi els coneixements teorics i les habilitats cliniques necessa-
ries que li han de permetre identificar, orientar el diagnostic fent un Us racional dels mitjans diagnostics actuals i
tractar els principals problemes que es presenten en la practica de I'obstetricia i la ginecologia.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al final del seu periode de formacio I'alumnat ha de:
a) haver aprofundit i completat els seus coneixements basics de I'anatomia i fisiologia de I'aparell genital feme-
ni, concretats en:

Anatomia de I'aparell genital femeni.

Hormones ovariques, hormones hipotalamiques i gonadotrofines.

Cicle ovaric i endometrial.

Regulacioé neuroendocrina del cicle genital.

Gametogénesi, fecundacio i implantacio.

Organogeénesi placentaria; anatomia i fisiologia de la placenta, membranes ovulars i liquid amniotic.
Endocrinologia i immunologia de la gestaci.

Desenvolupament i creixement de I'embrid i el fetus.

b) haver adquirit els coneixements i habilitats suficients i necessaries per a I'assistéencia normal de I'embaras i
el part concretats en els punts segiients:

Elaboracio adient de la historia clinica i la metodica exploratoria.

Diagnostic de 'embaras.

Coneixement de les modificacions de I'organisme matern durant la gestacio.
Assisténcia prenatal en I'embaras normal.

Administracié adient de farmacs, amb valoracié de les seves contradiccions, i també coneixement de
I'efecte de les drogues sobre la gestacio.

Coneixement del diagnostic prenatal de les anomalies congénites.

Saber classificar les pacients d'alt risc i coneixer els factors de la morbimortalitat materna i prenatal.
Evolucié i assisténcia al part.

Coneixements de I'analgésia en el part normal.

¢) ser capag d'identificar els principals problemes de la patologia de 'embaras, part i puerperi concretats en:
Avortament.
Embaras ectopic.
Malaltia trofoblastica.

Patologia associada: cardiopaties i anémies; patologia digestiva; estats hipertensius; diabetis i altres meta-
bolopaties; infeccions viriques i bacterianes.

Placenta prévia i trencament prematur de la placenta normalment inserida.
Malaltia hemolitica perinatal.
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Valoracid, diagnostic i tractament de la gestacié cronologicament prolongada i retard del creixement intrau-
teri.

Gestacié mdltiple.

Presentaci6 podalica.

Distocies mecaniques i dinamiques.

Part preterme, trencament prematur de les membranes, corioamnionitis i prolapse del cordé umbilical.
Patiment fetal intrapart.

Anomalies i hemorragies de I'infantament.

Infeccions puerperals.

Coneixements sobre I'operatoria obstétrica.

d) haver adquirit la formacio suficient i I'habilitat necessaria per a I'’elaboraci6 adient de I’'anamnesi i explora-
ci6 basica en ginecologia, i saber aplicar i sol-licitar adequadament les exploracions complementaries,
en especial la citologia, colposcopia i biopsia.

e) haver adquirit els coneixements basics per al diagnostic i enfocament del tractament de la principal pa-
tologia ginecologica concretada en:

Infeccions del tracte genital baix i pelvia.

Dolor pelvia, sindrome de la tensié premenstrual, dismenorrea.
Patologia benigna de la vulva, de la vagina i del coll uteri.
Endometriosi.

Mioma uteri.

Tumors benignes de I'ovari.

Prolapse genital i incontinencia d’orina.

Malalties benignes de la mama.

f) haver adquirit coneixements sobre els aspectes fonamentals del diagndstic preco¢ del cancer ginecologic,
epidemiologia, diagnostic i tractament de les entitats segients:

Fonaments del tractament ginecologic oncologic.

Diagnostic preco¢ del cancer ginecologic, amb especial coneixement de les técniques de cribratge.
Cancer de vulva, vagina i coll uteri.

Cancer d’endometri, sarcomes uterins i cancer de trompa.

Cancer d'ovari.

Cancer de mama.

g) haver adquirit coneixements sobre les indicacions, tipus i efectes secundaris de I'anticoncepcio, amb
referéncia a:

Meétodes naturals, anticoncepcié quimicomecanica.
Anticoncepcié hormonal.
Dispositius intrauterins, oclusio tubaria i vasectomia.

h) haver adquirit coneixements sobre endocrinologia ginecoldgica i esterilitat concretats en els aspectes
seguents:

Pubertat normal i patologica.

Climateri i menopausa.

Malformacions congénites de I'aparell genital femeni.
Estats intersexuals.

Amenorrees.

Hemorragies uterines disfuncionals.
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Esterilitat, infertilitat.

i) haver adquirit un coneixement basic de les principals técniques quirirgiques ginecologiques, en l'aspecte
teoricopractic, participant com a observadors i ajudants, en determinades ocasions, en els quirdfans de
I'especialitat.

TEMARI
Teoric

1. Cicle ovaric
Canvis ciclics del fol-licle ovaric. Secrecions hormonals que comporta i efectes sobre els organs diana (endo-
metri, trompa, coll uteri, vagina i mama).

2. Hormones ovariques. Gonadotrofines. Hormones hipotalamiques
Biosintesi i metabolisme de les hormones esteroides. Estrogens, gestagens i androgens.

3. Regulacié neuroendocrina del cicle genital
Integraci6 del cicle ovaric i menstrual amb els centres superiors hipotalamohipofitic. Mecanismes que regulen la
ciclicitat dels canvis morfofuncionals de I'aparell genital femeni.

4. Gametogenesi. Fecundacio. Implantacié
Bases i procediments biologics que condueixen a la formacié d’'un nou ésser. Desenvolupament de I'ou en els
seus primers estadis.

5. Endocrinologia i immunologia de la gestacio
Fisiologia i funcions de la placenta, especialment la funcié endocrina. Bases immunobiologiques de I'embaras i
possible incidéncia de factors immunitaris deleteris sobre la gestacio.

6. Desenvolupament i creixement de I’embri6 i del fetus
Periode embrionari i fetal. Desenvolupament embrionari i fetal per organs. Fisiologia fetal.

7. Diagnostic de la gestaci6. Modificacions fisiologiques de I'organisme matern durant
la gestacio

Canwvis fisiologics produits per 'embaras en els aparells i sistemes organics materns. Canvis en I'aparell genital
gue permeten el diagnostic clinic de la gestacié. Métodes complementaris de diagnostic de I'embaras.

8. Assistéencia prenatal en I'’embaras normal
Consulta prenatal, consultes successives i preparacid psicofisica. Valoracio del risc.

9. Benestar fetal durant la gestacio
Metodes bioquimics, métodes hormonals i méetodes biofisics. Equilibri acidobasic fetal (funiculocentesi).

10. Farmacs i drogues durant I'embaras
Concepte de teratogenesi. Farmacocinética fetoplacentaria. Farmacs durant la lactancia. Drogoaddiccié i emba-
ras.

11. Anomalies congenites. Deteccié i diagnostic prenatals

Concepte, freqiencia i epidemiologia. Causes de les anomalies congeénites. Infeccions prenatals i anomalies
fetals. Prevencio de les anomalies congeénites. Indicacions del diagnostic prenatal. Procediments invasius de
diagnostic prenatal.

12. Concepte d’alt risc. Morbimortalitat materna i perinatal

Concepte dalt risc. Classificacid dels nivells de risc en I'embaras. Repercussions de I'embaras i del part sobre
la salut de la mare i sobre el fetus i nounat, tot i que, en principi, el fenomen reproductiu sigui un procés fisiolo-
gic.

13. Pelvis obstétrica. Pelvis tova. Cap fetal. Estatica fetal
Plans i diametres de la pelvis. Tipus de pelvis. Pelvis tova i cap fetal.

14. Inici del part
Teories sobre I'inici del part. Inici del part en el primat: activitat eléctrica de I'Gter, prostaglandines, oxitocina i
esquema de l'inici del part.
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15. Dinamica uterina. Fisiologia de la contracci6 uterina

Activitat contractil de I'Gter. Fisiologia de les contraccions uterines. Caracteristiques de la contracci6é uterina.
Elements de la dinamica uterina. Métodes de control de la dinamica uterina. Canvis de la dinamica uterina du-
rant la gestacio i el part.

16. Part en presentacié de vertex (I). Fisiologiai curs clinic
Transicié des del final de I'embaras fins a I'inici del part. Mecanismes que condueixen a la sortida del fetus i
expulsié de la placenta i fendmens clinics que I'acompanyen.

17. Part en presentaci6 de vertex (I). Assistencia. Analgéesia i anestésia obstétriques
Principis basics i necessitats assistencials adients per a I'atencido medica correcta del part incloent-hi I'analgesia
i anestésia obstétrica.

18. Diagnostic del benestar fetal intrapart
Métodes diagndstics per establir el grau de benestar fetal en I'Gter.

19. Puerperi i lactancia
Aspectes fisiologics i clinics del puerperi normal i I'atencié médica a aquest.

20. Adaptacio del fetus a la vida extrauterina
Especial émfasi respecte a la funcié respiratoria, circulatoria, transport de gasos en la sang, conjugacié de la
bilirubina, regulacié de la temperatura i nutricié. Reanimacié neonatal.

21. Hemorragia en la gestant durant la primera meitat de la gestacio
Avortament i malaltia trofoblastica.

22. Embaras ectopic

Analisi dels factors epidemiologics, de la clinica, diagnostic i tractament de la implantacié extrauterina de
'embrié.

23. Cardiopaties i anemies en I’embaras. Malalties digestives i gestacié

Principals cardiopaties en la dona gestant i la seva interaccié amb I'embaras. Principals formes d’anemia asso-

ciades amb I'embaras i el seu tractament. Estudi de la patologia gastrointestinal i hepatobiliar, i la seva reper-
cussio en I'embaras.

24. Estats hipertensius de I'embaras
Epidemiologia, classificacio. Etiopatogénia i manifestacions cliniques. Sindrome de HELLP. Diagnostic i control.
Conducta terapéutica en els estadis hipertensius de I'embaras.

25. Diabetis mellitus i altres metabolopaties
Efectes de I'embaras sobre la diabetis i de la diabetis sobre 'embaras. Diagnostic i tractament. Malalties de la
hipofisi, tiroides i suprarenals associades a I'embaras.

26. Infeccions viriques i bacterianes

Efectes sobre la gestacié dels citomegalovirus, herpes genital, varicel-la-zoster, hepatitis B i rubéola. Especial
atencié dedicada a la sindrome d'immunodeficiéncia adquirida. Infecci6é urinaria durant 'embaras i bacteridria
asimptomatica.

27. Malaltia hemolitica perinatal
Patogénia de la isoimmunitzacio Rh en I'embaras i la fisiopatologia de I'afectaci6 fetal. Possibilitat de la malaltia
hemolitica perinatal per incompatibilitat ABO.

28. Hemorragia durant la segona meitat de la gestacio: placenta previa i despreniment
prematur de la placenta normalment inserida

Graus o tipus. Freqiieéncia i factors predisposants. Manifestacions cliniques. Diagnostic, evolucié i tractament de
la placenta preévia.

Freqiiencia i etiologia del DPPNI. Manifestacions cliniques, complicacions, diagnostic i tractament. Diagnostic
diferencial entre PP i DPPNI.

29. Retard del creixement intrauteri
Factors que regulen el creixement fetal. Determinants del creixement fetal. Causes, manifestacions cliniques,
diagnostic i tractament.
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30. Gestacié multiple
Fregiiéncia. Tipus de gestacié gemel-lar. Diagnostic. Complicacions del part gemel-lar. Conducta durant
'embaras i el part.

31. Part en presentacié podalica, pelviana o de natges. Part en presentacio cefalica
deflectida i en situacio6 transversa

Mitjans per al diagnostic del fetus Unic en presentacié de natges i davant d’aquesta eventualitat en un embaras
a terme, valoracio de la situacio clinica per establir la conducta obstétrica adient. Anomalies de la flexio de la
capa fetal en el part: presentacions cefaliques deflectides i posicions posteriors i transverses persistents. La
situacio transversa en el part.

32. Distocies mecaniques. Desproporci6 pelvifetal. Trencament uteri

Dificultats en I'evoluci6 del part degudes a les parets ossies o toves del canal del part, 0 a la mala acomodacié
de la presentacié sobre la pelvis. El risc de trencament uteri apareix especialment en pacients amb cicatriu
uterina prévia.

33. Distocies dinamiques
Alteracions del to uteri, de la freqiieéncia i intensitat de les contraccions, aixi com de la coordinacié uterina, que
dificulten I'evolucioé del part normal.

34. Part preterme. Trencament prematur de membranes. Corioamnionitis. Prolapse de
cordé

Concepte de part preterme, etiologia, patogénia, manifestacions cliniques, conseqiiéncies i tractament. Con-
cepte de trencament prematur de les membranes, etiologia, diagnostic i tractament. Concepte de corioamnioni-
tis, etiologia, diagnostic i tractament. Concepte de prolapse de cordd, etiologia, diagnostic i profilaxi, i tracta-
ment.

35. Patiment fetal intrapart. Diagnostic i tractament

Avaluacié de l'estat fetal i desenvolupament d’'un pla de conducta obstétrica davant d’una gestant a terme, en
fase activa de treball de part, que presenta emissié de meconi, juntament amb alteracions del registre de la
frequéncia cardiaca fetal.

36. Anomalies de I'infantament. Coagulopaties obstétriques. Xoc obstétric

Les anomalies comprenen la retencid placentaria, inversié uterina, atonia uterina, retencié de restes placentari-
es, esquingades del canal tou del part. Com a complicacions de I'hemorragia pospart poden apareixer les coa-
gulopaties de consum i el xoc.

37. Anatomia patologica dels tumors benignes de la vulva, vagina, Gter i ovari

Trastorns epitelials no neoplastics de la vulva, tumors i quists vulvovaginals, lesions benignes del coll uteri.
Neoplasia vulvar i vaginal intraepitelial i el paper dels papil-lomavirus. Hiperplasies de I'endometri. Classificacié
dels tumors benignes de I'ovari.

38. Clinica i tractament de la patologia benigna de la vulva, vagina, coll uteri i de la in-
fecci6 genital baixa i malalties de transmissio genital

Inclou, a més de l'estudi de les tumoracions benignes, les infeccions genitals baixes, el fluix i malalties de
transmissié sexual.

39. Malalties inflamatories pelviques
Manifestacions de la infeccio del tracte genital alt de la dona i de les seves possibles consequéncies.

40. Dolor pélvic. Sindrome de la tensié premenstrual. Dismenorrea. Dispareunia
S’efectua una classificacio del dolor pelvic i el seu diagnostic diferencial. Concepte de tensié premenstrual,
etiopatogénia, simptomes i tractament. Concepte de dismenorrea, tipus, etiopatogénia, simptomes, diagnostic i
tractament de la dismenorrea primaria. Etiologia i tractament de la disparéunia.

41. Endometriosi i adenomiosi
Significat de I'existéncia de focus d’endometri ectopic en el gruix del miometri com una troballa histopatologica
en la peca d’histerectomia.

42. Mioma uteri
Concepte, freqliéncia i etiologia, anatomia patologica, simptomes, diagnostic. Miomes uterins, esterilitat i inferti-
litat. Conducta expectant, tractament quirargic i hormonal.



Obstetricia i Ginecologia

43. Tumors benignes de I'ovari
El seu estudi comprén els quists funcionals, quists no funcionals o organics, tumors solids benignes, tumors
endocrins, les seves manifestacions cliniques, diagnostic i tractament.

44. Prolapse genital. Incontinencia d’orina
Tipus de prolapse genital, etiologia, simptomes, diagnostic i tractament. Incontinéncia urinaria d'esforc i per
urgéencia miccional. Fistules urinaries.

45. Pubertat normal i patologica
Control del desenvolupament puberal. Concepte d’adrenarquia. Pubertat precog i retard puberal.

46. Climateri i menopausa
Fenomens endocrinologics i clinics associats al cessament de la funcié ovarica i indicacions per a la terapia
hormonal substitutiva.

47. Malformacions congenites de I'aparell genital femeni

S’estudia I'himen imperforat, I'abséncia congénita de la vagina, sindrome de Rokitansky-Kister-Hauser i les
malformacions congénites uterines, amb la seva classificacio, diagnostic i tractament. S’estableix el concepte
de disgenésia gonadal, i s’estudien els diferents tipus i formes cliniques especials, diagndstic i tractament.

48. Estats intersexuals
S’estableix la regulacié de la diferenciacid sexual i s’estudien les formes més importants com ara hermafrodi-
tisme vertader, pseudohermafroditisme femeni i masculi, el diagnostic i I'actitud terapéutica.

49. Estudi de les amenorrees
Compren les amenorrees hipotalamiques, hipofisaries, hiperprolactinémia, ovarica, uterina i s’estableix la guia
per al diagnostic.

50. Hemorragies uterines disfuncionals
Es destaca la importancia del diagnostic diferencial amb les hemorragies amb causa organica i s'estableixen
les pautes terapéutiques hormonals.

51. Esterilitat
Concepte, frequéncia i etiologia. Factor masculi, ovaric, tuboperitoneal, cervical, immunologic, uteri. Esterilitat
d’origen desconegut. Factors psicosomatics. Fecundacio in vitro. Pauta diagnostica de la parella estéril.

52. Infertilitat (avortament de repeticio)
Concepte, frequéncia i etiologia. Avaluacio de la parella infértil. Normes postconcepcio.

53. Androginismes d’origen ovaric

Manifestacions normals de I'androgenémia fisiologica en la dona i les variacions individuals i etniques. Diferén-
cies entre hirsutisme i hipertricosi. La causa més freqlient d’hirsutisme per al ginecoleg: I'excés de produccio
androgenica per part d'uns ovaris que han perdut la seva funcio ciclica (anovulacid) i que, per aquesta causa,
s'associa gairebé sempre a trastorns menstruals i esterilitat, perfil propi de la sindrome de I'ovari poliquistic.
Pauta diagnostica, diagnostic diferencial i tractament dependent de la pacient amb aquesta patologia, que no
desitja embaras.

54. Anticoncepcid. Métodes naturals. Anticoncepcié quimicomecanica
Tipus de meétodes anticonceptius: mecanisme d’acci6, eficacia, seguretat, efectes secundaris i contraindicaci-
ons. Identificacions dels motius per interrompre’n I'Gs.

55. Anticoncepcié hormonal
Beneficis no contraceptius dels anticonceptius hormonals combinats orals i interaccions medicamentoses
d’aquests preparats. Indicacions i contraindicacions.

56. Anticoncepci6. Dispositius intrauterins. Oclusio tubaria. Vasectomia
Tipus de dispositius intrauterins, mecanisme d’accid, eficacia, riscos i complicacions. Oclusié tubaria i les seves
tecniques. Vasectomia, tecnica, fracassos i efectes secundaris.

57. Paper de la radiologia en el diagnostic ginecologic
Histerosalpingografia, tomografia axial computeritzada i ressonancia nuclear magnética. Indicacions i aplicaci-
ons en I'especialitat ginecologica.
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58. Bases del tractament oncologic
Tendéncies actuals i visi0 multidisciplinaria del tractament del cancer genital femeni i mamari en el qual
s'integren la cirurgia, la quimioterapia, la radioterapia i I'hormonoterapia.

59. Paper de la radioterapia en el cancer ginecologic
La radioterapia externa i la braquiterapia. Les seves aplicacions en el cancer d’endometri, coll uteri, vagina i
vulva. La radioterapia en el cancer de mama, les seves indicacions i en especial en el tractament conservador.

60. Anatomia patologica del cancer de vulva, vagina i coll uteri
Tipus, classificaci6 i la seva influencia en la resposta al tractament i en el pronostic.

61. Cancer de vulvai vagina

Risc de cancer de vulva en dones menopausiques amb moléesties vulvars de llarga evolucié no etiquetades.
Valor del seu estudi histologic. Forma de propagacié i creixement d’aquest tipus de neoplasia i la seva classifi-
cacio per estadis clinics. Condicionament de I'actitud terapeutica i les seves formes actuals de tractament. Es-
tabliment d’'un pronostic davant d’una pacient diagnosticada i tractada de cancer vulvar o vaginal.

62. Neoplasia cervical intraepitelial. Diagnostic precog

Lesions precanceroses dels epitelis vulvar, vaginal i cervical que poden coexistir en la mateixa dona i que dei-
xats a la seva evolucié natural es transformen en neoplasies invasives en un nombre elevat de casos. Impor-
tancia del diagnostic en aquestes fases precursores del cancer.

63. Cancer del coll uteri
Epidemiologia, historia natural, vies de propagacio, simptomes, diagnostic, estudi d'extensid, classificacio per
estadis, pronostic i tractament. Resultats.

64. Anatomia patologica dels tumors malignes del cos uterii de I'ovari
Tipus, classificacié i la seva influencia en la resposta al tractament i en el pronostic.

65. Cancer d’endometri
Epidemiologia, lesions precursores, vies de propagacio, simptomes, diagnostic, classificacié per estadis, pro-
nostic i tractament. Resultats.

66. Sarcomes uterins. Cancer de trompa
Concepte de sarcoma uteri, frequiéncia, classificacio, estadis clinics, diagndstic, pronostic i tractament. Factors
epidemiologics del cancer de trompa, clinica, diagnostic i tractament.

67. Cancer d’ovari

Epidemiologia, manifestacions cliniques, diagnostic i importancia del cancer d’ovari dins del diagnostic diferen-
cial de les tumoracions abdominals. Valor de la biopsia preparatoria per a una orientacié adient del tractament.
Paper de I'oncoleg médic en el tractament del cancer d’ovari.

68. Malalties benignes de la mama
Metodes diagnostics utilitzats en patologia mamaria. Classificacié dels tumors benignes de la mama. Concepte,
caracteristiques cliniques i tractament.

69. Cancer de mama

Importancia del cancer de mama per la seva elevada frequéncia entre la poblacié femenina i com a causa de
mortalitat. El seu caracter de malaltia sistémica. Epidemiologia i factors predisposants del cancer de mama.
Historia natural d’aquesta neoplasia. ldentificacié de les dones a les quals s’ha de prestar especial atencio pel
seu major risc potencial. Diagnostic, pronostic i tractament.

Seminaris
A) Obstetricia

1. Hemorragia en la gestant durant la primera meitat de la gestacio.
. Hipertensio i embaras.

. Diabetis i embaras.

. Febre durant I'embaras i en el postpart.

. Metrorragia durant la segona meitat de la gestacié.

. Mort fetal avantpart.
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7.
8.
9.
10.
11.
12.

Retard del creixement intrauteri.
Gestacié mdltiple.

Amenaca de part prematur amb ruptura de membranes i sense.

Patiment fetal durant el part: distocia dinamica i mecanica.
Anomalies del deslliurament.
Forceps, espatules, ventosa i cesaria.

B) Ginecologia
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. Exploracio ginecologica i exploracions complementaries.
. Fluix genital.

. Amenorrea: primaria i secundaria.

. Malformacions congeénites i intersexes.

. Dolor pelvia.

. Incontinéncia urinaria.

. Esterilitat primaria.

. Avortament de repetici6.

. Metrorragies en una dona no menopausica.
. Metrorragies en una dona menopausica.

. Tumoracié abdominal.

. Tumoracié mamaria.

RECURSOS D’APRENENTATGE | METODOLOGIES DOCENTS

Classes teoriques.

Seminaris practics de casos clinics: mitjancant diferents casos clinics que els alumnes discutiran amb el

professor, es tractaran diversos temes del programa.

Vivencia clinica. Tindra lloc a I'Hospital Clinic, Hospital de Sant Joan de Déu, Hospital del Sagrat Cor,

Hospital Creu Roja d’'Hospitalet, MUtua de Terrassa i Hospital General de Granollers.

REQUISITS D’APRENENTATGE

Per cursar aquesta assignatura els alumnes hauran d’haver assolit previament els coneixements corresponents
a diferents assignatures i de manera especial aquells coneixements que es refereixen a I'anatomia de I'aparell
genital femeni, a I'estructura i funcié del sistema reproductor, i del sistema endocri; de farmacologia, radiologia i
medicina fisica (radioterapia), de malalties del sistema endocri i de la mama i oncologia clinica.



