MEDICINA PREVENTIVA, SALUT PUBLICA | SALUT
COMUNITARIA

OBJECTIUS

El proposit de I'assignatura és contribuir a una formacié que permeti al llicenciat/da en Medicina integrar els
principis de la prevencio a la seva practica assistencial, aixi com dimensionar els problemes de salut des d’'una
perspectiva social i comunitaria.

OBJECTIUS GENERALS

1" Capacitar a I'estudiant en I'aplicacié de métodes assistencials propis de la medicina preventiva actual
2" Proporcionar a I'estudiant una visié sanitaria envers les prioritats poblacionals en matéria de salut pablica i
de la medicina social

OBJECTIUS ESPECIFICS

Definir els conceptes de Medicina Preventiva, Salut Publica i Salut Comunitaria
Descriure les seves caracteristiques i funcions

Presentar les mesures del nivell socio-econdomic en salut pablica
Descriure els periodes de la historia natural de la malaltia

Explicar les caracteristiques dels nivells de prevencio

Aplicar el métode epidemiologic a la practica clinica

Revisar els dissenys epidemiologics més habituals en I'ambit clinic
Descriure els components de I'educacio sanitaria

Classificar els métodes de I'educacio sanitaria

Explicar el paper del metge com agent d’educacié sanitaria

Valorar la importancia del consell medic

Revisar els conceptes que determinen la eficacia del cribatge de malalties
Coneixer els criteris d’elecci6 vinculats a la malaltia sotmesa a cribatge
Descriure els biaixos que pot presentar un programa de cribatge
Coneixer les bases cientifiques i operatives de les vacunacions
Explicar les pautes vacunals sistematiques i no sistematiques

Avaluar la vacunacié davant situacions especials

Presentar els procediments de quimioprofilaxi i quimioprevencié
Valorar les possibilitats de la medicina preventiva a la practica assistencial
Descriure els métodes de vigilancia en salut publica

Presentar les principals fonts d’'informacio en salut pablica

Definir la qualitat de vida en relacio a la salut

Descriure els instruments de mesura de la qualitat de vida

Presentar les fases de la contaminacio atmosférica

Explicar el fenomen de la inversié térmica

Presentar els efectes nocius de la contaminacié envers la salut

Definir la qualitat sanitaria de I'aigua

Interpretar els resultats del control microbiologic de I'aigua

Descriure les etapes de la potabilitzacié de 'aigua

Presentar els métodes de cloracié de l'aigua

Definir el concepte de demanda bioquimica d’oxigen

Descriure els sistemes de recollida de deixalles solides
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Explicar el métode de compostatge

Presentar els principals contaminants quimics dels aliments

Valorar el paper dels additius alimentaris

Presentar els procediments d’esterilitzacio i desinfeccid

Explicar els components de la cadena epidemiologica

Classificar les malalties transmissibles segons el seu mecanisme de transmissié

Conéixer les noves infeccions emergents

Presentar els components de la prevencié general de les malalties transmissibles

Descriure el cost sanitari i social de les malalties transmissibles

Explicar I'epidemiologia de les malalties transmissibles més prioritaries a Catalunya
Desenvolupar les estratégies de control i prevencié de les malalties transmissibles més prioritaries a
Catalunya

Congéixer el Sistema de Malalties de Declaraci6é Obligatoria

Descriure el cost sanitari i social de les malalties croniques prioritaries a Catalunya

Presentar I'epidemiologia descriptiva de les malalties croniques més prioritaries a Catalunya
Desenvolupar les estratégies de prevencio de les malalties croniques més prioritaries a Catalunya
Senyalar la importancia de I'alimentaci6 i la nutricié en salut publica

Descriure I'epidemiologia nutricional a Catalunya

Classificar els grups d’aliments

Presentar les recomanacions alimentaries a la poblacié

Presentar I'epidemiologia descriptiva en el consum de drogues

Descriure les conseqiiéncies sanitaries i socials del consum de drogues

Desenvolupar estratégies a seguir per la lluita contra les drogues

Desenvolupar les estratégies per a la promoci6 de la salut mitjancant I'activitat fisica

Presentar la importancia sanitaria i social de la salut laboral

Senyalar els objectius de la salut laboral

Descriure les intervencions preventives i les estrategies de promocié de la salut en els diferent grups d’edat
poblacional

Presentar les mesures preventives basiques del viatger internacional

3. TEMARI

BLOC 1: CONCEPTES BASICS

Tema 1. Concepte de Medicina Preventiva, Salut Publica i Salut Comunitaria
Tema 2. Concepte i ambit de 'Epidemiologia Clinica
Tema 3. Historia Natural de la Malaltia. Nivells de Prevencio

BLOC 2 : METODES DE PREVENCIO CLINICA

Tema 4. Educaci6 Sanitaria. Concepte i Bases Cientifiques

Tema 5. Educacio Sanitaria. Métodes i Aplicacions

Tema 6. Educacio Sanitaria. Consell Médic

Tema 7. Cribatges. Concepte i Criteris de les malalties tributaries

Tema 8. Cribatges. Avaluacio dels Programes o Intervencions

Tema 9. Vacunacions. Classificacid i Bases Inmunitaries

Tema 10. Vacunacions : Efectes Secundaris, Contraindicacions, Aspectes Practics
Tema 11. Vacunacions Sistematiques. Calendari de Vacunacions

Tema 12. Vacunacions de I'Adult

Tema 13. Vacunacions. Guies d’Administraci6. Situacions Cliniques Especials
Tema 14. Quimioprofilaxi i Quimioprevencié

BLOC 3: PROTECCIO DE LA SALUT

Tema 15. Contaminacié Atmosferica



Medicina preventiva, salut publica i salut comunitaria

Tema 16. Importancia sanitaria de I'aigua
Tema 17. Vigilancia sanitaria de I'aigua
Tema 18. Deixalles solides

Tema 19. Vigilancia sanitaria dels aliments

Tema 20. Procediments d’esterilitzacid i desinfeccié. Altres técniques de sanejament

BLOC 4 : PROMOCIO DE LA SALUT

4.1 MODUL DE MALALTIES TRANSMISSIBLES

Tema 21. Model epidemioldgic de les malalties transmissibles.

Tema 22. Bases de la Prevencio de les Malalties Transmissibles

Tema 23. Epidemiologia i Prevencié de la Tuberculosi

Tema 24. Epidemiologia i Prevencié de la Malaltia Meningococcica

Tema 25. Epidemiologia i Prevencid dels Hepatitis viriques

Tema 26. Epidemiologia i Prevencid de les M.T.S.

Tema 27. Epidemiologia i Prevencio de la infeccio per VIH i SIDA

Tema 28. Epidemiologia i Prevencid de les Toxiinfeccions Alimentaries

Tema 29. Epidemiologia i Prevencié de les Malalties Importades. Salut Viatger
Tema 30. Epidemiologia i Prevencid de les Infeccions Nosocomials

4.2 MODUL DE MALALTIES CRONIQUES

Tema 31. Malalties Cardiovasculars. Epidemiologia i Prevencio

Tema 32. Hipertensio Arterial. Epidemiologia i Prevencio

Tema 33. Cancer. Epidemiologia i Prevencio

Tema 34. Malalties Endocrines i Metaboliques. Epidemiologia i Prevencié
Tema 35. Malalties Osteoarticulars. Epidemiologia i Prevencio

Tema 36. Salut Buco-Dental. Epidemiologia i Prevencié

Tema 37. Salut Mental. Epidemiologia i Prevencio

Tema 38. Trastorns conductals d’origen alimentari. Epidemiologia i Prevencio
Tema 39. EPOC. Epidemiologia i Prevencié

Tema 40. Accidents. Epidemiologia i Prevencio

BLOC 5 : PROGRAMES DE SALUT PUBLICA

Tema 41. Alimentaci6 i Salut Publica. Nutrici6 Comunitaria
Tema 42. Tabac i Salut

Tema 43. Alcohol i Salut

Tema 44. Drogodependéencies

Tema 45. Activitat fisica i Salut

Tema 46. Salut Laboral

Tema 47. Salut Materno-Infantil i Salut de I’Adolescencia
Tema 48. Salut de I'Adult i Salut de la Vellesa

BLOC 6 : MEDICINA SOCIAL

Tema 49. Vigilancia Epidemiologica i Sistemes d'informacié sanitaria
Tema 50. Mesures de la qualitat de vida en I'atencid sanitaria

Tema 51. Asistencia sanitaria i Politica Social

Tema 52. Pla de Salut de Catalunya

Tema 53. Desigualtats socials en salut

Tema 54. Professionals sanitaris i Medicina Social
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Tema 55. Malalt-Client i Medicina Social

CREDITS PRACTICS

PRACTIQUES CLINIQUES ( 2 credits)

Cada grup de practiques ( configurat per 5-6 alumnes ) s'integrara en les activitats assistencials ( consells
sanitaris, programes de vacunacions i control de contactes ) desenvolupades en el Servei de Medicina
Preventiva de la Unitat d’Avaluacio Suport i Prevencio (UASP) de I'Hospital Clinic Universitari de Barcelona

5. METODOLOGIES DOCENTS

Classes teoriques
Seminaris

Practiques Cliniques
Resolucié de casos clinics
Sessio6 Videografica
Tutories



