PSIQUIATRIA
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OBJECTIUS GENERALS

Dotar I'alumne del nivell de competéncia —coneixements, habilitats i actituds— basic que li permeti reconéixer i
manejar adequadament les alteracions psicopatologiques, tant primaries com consecutives a altres trastorns
somatics, que puguin presentar els seus futurs pacients i, al mateix temps, capacitar-lo per detectar les
situacions de risc envers I'esmentada patologia.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al final del procés de formacio, I'alumnat haura de:

a) copsar i identificar els trets psicopatologics que pugui presentar el subjecte, concretats en trastorns
de:
. Consciéncia.

. Atencid i orientacio.

. Memoria.

. Sensopercepcio.

. Psicomatilitat.

. Impulsivitat. Instintivitat.

. Pensament (forma i contingut) i llenguatge.
. Intel-ligéncia.

. Afectivitat.

. Personalitat.

. Comportament.
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b) coneixer les bases teoriques dels métodes diagnostics en patologia mental, concretades en:
1. L’entrevista psiquiatrica.

L’exploracié psicopatoldgica.
La recollida de dades anamnéstiques i situacionals.
Les técniques psicomeétriques.

Les exploracions somatiques: proves analitiques significatives, proves psicofisiologiques, técniques de
neuroimatge.
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c) coneixer el diagnostic, la prevencié —primaria i secundaria— i I'estratégia terapéutica de la patologia psiquica
més frequient, incloent-hi els trastorns psiquics secundaris a la malaltia comuna, meédica o quirirgica.
Aquests objectius especifics es concreten en les categories segiients:

Trastorns mentals organics, incloent-hi els simptomatics.

Trastorns mentals i del comportament a causa del consum de substancies psicotropes.
Esquizofrénia, trastorn esquizoafectiu i trastorns d’idees delirants.

Trastorns de I'hnumor (afectius).

Trastorns neurotics, secundaris a situacions d’'estres i somatomorfes.

Trastorns del comportament associat a disfuncions fisiologiques i a factors somatics.
Trastorns de la personalitat i del comportament de I'adult.
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8.
9.

Trastorns del desenvolupament psicologic.
Trastorns del comportament i de les emocions d'inici habitual en la infancia i I'adolescéncia.

d) haver adquirit les habilitats segiients:

1.

Capacitat de detectar trets psicopatologics fins i tot en aquells subjectes que no tinguin consciéncia de
posseir-los.

Capacitat d'identificar aquests trets.

Capacitat de mantenir una entrevista amb el pacient i de realitzar, a través d'aquesta, I'exploracid
psicopatologica adient.

Capacitat d’elaborar una anamnesi correcta i una carta situacional del pacient.
Capacitat d’establir un diagnostic, si més no sindromic, que permeti decidir el punt seguent.
Capacitat de decidir I'opcié més adequada, entre les possibilitats seguients:

Assumir el cas personalment.
Sol-licitar I'orientacid d’un especialista (interconsulta).
Derivar el pacient al psiquiatre.
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TEMARI

Introducci6 a l’estudi de la psiquiatria
Concepte. Fonamentacié biologica, psicologica i social de la psiquiatria. Concepte de normalitat i anormalitat en
psiquiatria. Nosologia psiquiatrica.

A) ldentificacié de problemes

1.

Trastorns de I’lhumor (afectius).

Identificar i valorar les alteracions de I'estat d’anim (humor) en malalts somatics (aguts, cronics, terminals) i
en subjectes sotmesos a situacions, emocionals o fisiques, d’'estrés. Identificacié de trastorns afectius
propiament psiquiatrics: mania, depressid, trastorn bipolar i distimia.

Trastorns d’ansietat (angoixa).

Identificar i valorar els estats d'ansietat en malalts somatics 0 en subjectes sotmesos a situacions
estressants. Identificacio de trastorns d’ansietat propiament psiquiatrics: crisis de panic, trastorns fobics,
trastorn obsessivocompulsiu.

Trastorns psicofisiologics.
Identificar els trastorns somatoformes, dissociatius i adaptatius.

Trastorns psicotics.
Identificar i valorar els trastorns esquizotimics, esquizofrenics, esquizoafectius i altres conductes delirants.

Trastorns mentals organics.
Identificar la psicopatologia de les deméncies, la sindrome amnésica organica, el delirium i altres trastorns
deguts a lesio o disfuncié cerebral o a malaltia somatica.

Trastorns del comportament associats a disfuncions fisioldgiques i a factors
somatics.

Identificar els trastorns de la conducta alimentaria, els trastorns no organics del son, les disfuncions sexuals
no organiques, I'abds de substancies que no produeixen dependéncia i altres trastorns associats a
disfuncions fisiologiques.

Conductes d’abus i addiccio.
Identificar els trastorns mentals i de comportament deguts a I'abis de substancies i a altres conductes
addictives.

Trastorns de la personalitat i del comportament de 'adult.

Identificar els trastorns especifics de la personalitat, el trastorn dels habits i del control d’impulsos; els
trastorns d'identitat, inclinacid, orientacié i comportament sexual i altres trastorns del comportament de
I'adult.

Trastorns del desenvolupament psicologic.
Identificar els trastorns especifics de la parla i del llenguatge, de [I'aprenentatge escolar, del
desenvolupament psicomotor i altres trastorns del desenvolupament psicologic.

10.Trastorns del comportament i de les emocions d’inici a lainfancia i adolescéncia.

Identificar els trastorns hipercinétics, disocials, emocionals i del comportament social de I'infant i 'adoles-
cent.

11.Problematica generada pel trastorn mental.

Identificar i orientar —sovint només a nivell d’aconsellament o derivacio— els problemes assistencials,
familiars, laborals, socials, administratius, legals i etics que el trastorn mental pugui generar.
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B) Bases teoriques dels metodes diagnostics en les malalties mentals

1. L’exploracié psiquiatrica.
Bases teodriques de I'entrevista psiquiatrica i de I'exploracié psicopatologica: avaluacié de les funcions
psiquiques a través d’aquestes técniques. Metodologia de I'anamnesi i la recollida de dades situacionals.

2. Bases teoriques de I’exploracié psicomeétrica.
Tests, escales d’avaluacio i qliestionaris utilitzables per al diagnostic psiquiatric.

3. Tecniques neuropsicologiques i psicofisiologiques.
Bases tedriques de l'avaluacié de les funcions cerebrals superiors. Indicadors bioldgics i marcadors
diagnostics.

4. Tecniques de neuroimatge.
Neuroimatge estructural (radiografia, arteriografia, tomografia  axiall computoritzada, ressonancia
magnetica) i neuroimatge funcional (PET, SPECT).

5. Bases epistemologiques del diagnostic psiquiatric.
Diagnostic sindromic. Diagnostic d'estat (CHAM). Criteris diagnostics estadistics consensuats (DSM-IV;
CIE-10).

METODOLOGIES DOCENTS | RECURSOS D’APRENENTATGE

Metodologia docent

La divisi6 en tematica teorica i tematica practica és artificiosa i no té sentit, almenys en una assignatura clinica.
Tot problema clinic cal plantejar-lo com una realitat teoricopractica: hi ha d’haver unes bases conceptuals —
etiopatogéniques, nosologiques, terapéutiques— que estructurin el desenvolupament de les habilitats
d’observacid, d’avaluacié, de maneig i de decisi6 que constitueixen el nucli de la praxi. Es per aixd que cada
tema del programa —exceptuant els epistemologics i metodoldgics— anira seguit del correlat clinic corresponent,
basat en casos.

REQUISITS D’APRENENTATGE

La suficiéncia en les assignatures prévies de Bases psicologiques dels estats de salut i malaltia, Farmacologia,
Semiologia general i propedeéutica clinica, i Malalties del sistema nerviés és un requisit necessari per poder
iniciar I'estudi de I'assignatura de Psiquiatria.



