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Introduccio6

La medicina d'urgéncies i emergéncies s'ocupa de les persones que han patit I'aparicié de
forma més o menys sobtada d’'un problema que genera una necessitat, objectiva o subjectiva,
d’'atencié immediata. La urgéncia/emergencia, com imprevisible, pot sorprendre al futur metge
lluny de qualsevol dispositiu assistencial. Es fa dons imprescindible que aquest conegui quines
sbn les especificitats d’aquesta tasca, per tal d’identificar les situacions realment urgents i fer-
les-hi front amb seguretat i confianca, valent-se dels mitjans diagnostics i terapéutics al seu
abast en cada moment. No es tracta de repetir el que ja s’haura impartit en altres assignatures,
siné definir les caracteristiques propies de I'atencié immediata d’una urgencia/emergencia.

Objectius generals

S’espera que al finalitzar I'assignatura els estudiants tinguin els coneixements imprescindibles
per identificar, valorar i estabilitzar com a primers responedors a un pacient que veu
compromesa, de forma immediata, la seva vida i/o la funcié d’un organ. L'estudiant haura de
reconeixer els simptomes i signes que indiguen un risc immediat per a la salut i aprendre els
principis generals i especifics del seu diagnaostic i tractament.

1.

2.

3.

Coneixer els diferents entorns assistencials d'atencid urgent (extrahospitalaris i
hospitalaris) i la seva organitzacio.

Assolir que I'estudiant sigui capa¢ d’actuar amb rapidesa, ordre i efectivitat en les
diferents situacions d'urgéncia/emergencia.

Coneéixer I'entorn i la pressié assistencial que porta implicita I'atencié urgent.

Objectius especifics

Al finalitzar I'assignatura I'estudiant haura de ser capagc de:

1.

2.

3.

Coneixer els diferents sistemes d’actuacio per prioritats (triatge) davant d'una situacio
urgent extrahospitalaria i hospitalaria.

Reconeixer una aturada cardiorespiratoria i efectuar suport vital basic i tenir
coneixements de suport vital avancat.

Reconeixer les situacions agudes amb perill immediat per a la vida.

Conéixer els diferents nivells del sistema de salut per al trasllat i atenci6 d’'un pacient
critic.

Coneéixer els medis clinics i instrumentals de monitoritzar les funcions vitals.




No

Dominar la realitzacio de la historia clinica davant d’'un problema urgent.

Conéixer les diverses técniques invasives i no invasives de diagnostic habitualment
emprades en una situacié d’'urgéncia/emergencia.

Conéixer els farmacs més frequentment utilitzats en la medicina d’'urgencies i
emergeéencies i les seves indicacions cliniques i potencials efectes adversos.

Coneixer el diagnostic i tractament inicial fins la tranferéncia o arribada de personal
especialitzat de les principals entitats cliniques (respiratories, cardiocirculatories,
neurologiques, digestives, metaboliques, renourologiques, traumatologiques,
obstetriques-ginecologiques, toxicoldgiques, ambientals, etc.) que poden presentar-se
com un risc per a la vida o per a la funcié d’'un drgan/sistema.

10. Aplicar presa de decisions i criteris de prioritzacio de les mesures terapéutiques.
11. Comprendre el concepte de limitacié de I'esfor¢ terapeutic.
12. Adquirir competéncia en el treball en equip.

Temari teoric

1.

Principis generals de la medicina d'urgencies i emergencies. Conceptes generals:
urgéncia, emergeéncia, extrahospitalari, hospitalari, catastrofe, triatge, trasllat. Sistemes
de triatge en les grans catastrofes. Sistemes de triatge en els Serveis d’'Urgéencia.
Historia clinica. Exploracié fisica. Monitoritzacio de les constants vitals. Exploracions
complementaries. El maleti del metge d’'urgéncies.

Aturada cardiorespiratoria. Suport vital basic i avancat adult i pediatric. Els
primers 15 minuts del malalt moribund. Reconeixement d’'una aturada
cardiorespiratoria. Cadena de supervivencia. Manteniment de la via aéria. Ventilacio.
Massatge cardiac extern. Desfibril-lacié externa automatica. Sistemes de control de la
via aéria. Aritmies malignes i tractament eléctric. Algoritmes d’actuacio.

El malalt politraumatic. Traumatisme cranioencefalic. Valoracié primaria i
secundaria. Escales de valoraci6. Reanimacié. Sistemes d'immobilitzacio6 i trasllat.
Tractament i mesures de suport fins I'arribada de I'especialista corresponent.

Malalt en coma. Etiologia. Aproximacié diagnostica raonada extrahospitalaria i
hospitalaria. El cocktail coma. Exploracions complementaries necessaries. Tractament i
mesures de suport fins I'arribada de I'especialista corresponent.

Les intoxicacions. Intoxicacions medicamentoses agudes. Drogues d’abus.
Intoxicacions per productes domestics, industrials, ambientals. Mossegades i picades.
Intoxicaci6 alimentaria. Antidots.

Dolor toracic. Etiologia. Aproximacio diagnostica raonada extrahospitalaria i
hospitalaria. La radiografia de torax. L’electrocardiograma. Tractament i mesures de
suport fins I'arribada de I'especialista corresponent.

Dispnea. Etiologia. Aproximacié diagnostica raonada extrahospitalaria i hospitalaria. La
radiografia de torax. L’electrocardiograma. La gasometria. Tractament i mesures de
suport fins I'arribada de I'especialista corresponent.

Dolor abdominal. Abdomen agut. Etiologia. Aproximacié diagnostica raonada
extrahospitalaria i hospitalaria. Exploracions complementaries. Tractament i mesures
de suport fins l'arribada de I'especialista corresponent.

Hemorragia. Hemorragia externa per ferida: diagnostic, actuacio, tractament segons la
localitzacid. Criteris de derivacié. Hemorragia interna amb sortida a I'exterior (otorragia,
epistaxis, hemoptisi, hemorragia digestiva, hematuria, metrorragia): diagnostic,
actuacio, tractament segons la localitzacié. Criteris de derivacié. Hemorragia interna a
cavitats tancades: diagnostic, actuacio, tractament segons la localitzacié. Criteris de
derivacio.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sindrome febril. Aproximacié diagnostica raonada extrahospitalaria i hospitalaria.
Exploracions complementaries. Tractament i mesures de suport fins I'arribada de
I'especialista corresponent.

Sincope i lipotimia. Shock. Tipus de shock: hipovolémic, septic, cardiogenic,
anafilactic, neurogen. Aproximacié diagnostica raonada extrahospitalaria i hospitalaria.
Exploracions complementaries. Tractament i mesures de suport fins I'arribada de
I'especialista corresponent.

Dolor agut no traumatic. Cefalea. Otalgia. Dolor dental. Dolor articular. Odinofagia.
Colic biliar. Colic nefritic. Escrot dolords. Dismenorrea. Neuralgies.

Crisi comicial. Focalitat neurologica d’aparicio sobtada. Vertigen. Aproximacio
diagnostica raonada extrahospitalaria i hospitalaria. Exploracions complementaries.
Tractament i mesures de suport fins I'arribada de I'especialista corresponent.

Psiquiatria a urgencies. Alteracions del comportament: deliri, deméncia, psicosi.
Sindrome confusional agut. Agitacié. Temptativa de suicidi. Crisi d'angoixa. Tractament
del malalt agitat.

Lesions cutanies urgents. Cremades. Aproximacio diagnostica raonada
extrahospitalaria i hospitalaria. Exploracions complementaries. Tractament i mesures
de suport fins I'arribada de I'especialista corresponent.

El nen malalt critic o en coma. Aspectes clau en I'atencié urgent al pacient pediatric.

Temari practic

El temari practic es realitzara a I'Hospital Clinic, en concret, a la seva Area d’Urgéncies i al 061,
amb els alumnes distribuits per grups. S'espera que s’adquireixin habilitats practiques en:

1.
2.
3

4.
5.

Suport vital basic. Maneig del desfibril-lador.

Trasllat de pacients critics amb el 061.

Urgéncies Medicina. Monitoritzacié no invasiva. Unitat de Dolor Toracic. Emergéncies.
Circuit d'Assisténcia Diferida. Exploracions complementaries habituals d'urgéncies.
Urgéncies Traumatologia: Sala de guixos. Observacid de I'atencio al Politraumatitzat
Urgéncies Cirurgia.

Aixi mateix participaran a la discussio de casos clinics reals a les sessions cliniques
d’'urgencies.

Avaluaci6

Continguts

1.
2.

Continguts desenvolupats en el temari teoric i practic de I'assignatura.
Demostracié d’habilitats i actituds adequades per a I'aplicacio practica de
coneixements.

Procediments

1

2.
3.
4.

Avaluacio continuada de la participacio de I'estudiant en els seminaris.
Assisténcia a les classes tedriques i practiques.

Avaluacio de I'adquisicié d’habilitats a través de la llibreta de practiques.
Prova escrita d’eleccié mdltiple.

Criteris de qualificacid final

1.
2.

Aprovat: assistencia i participacié activa.
Notes superiors: llibreta de practiques amb un 60% de la puntuaci6 obtinguda i prova
escrita.



Recursos d’aprenentatge i metodologies docents

1. Classes teodriques

2. Practiques

3. Realitzacio d'estades al Servei d’Urgéncies i SEMSA optatives

4. Bibliografia recomanada i articles de revisi6 publicats en revistes especialitzades que
es considerin d'especial rellevancia.

Referéncies Bibliografiques

L. Jiménez Murillo, F.J. Montero Pérez. Medicina de Urgencias y Emergencias. Guia
Diagnéstica y Protocolos de Actuacién. Tercera Edicion. Ed. Elsevier. Madrid 2004.

M. Sanchez Sanchez. Guias Clinicas de Urgencias Madicas. Primera Edicién. Ed. Elsevier.
Madrid 2006.

Judith E Tintinalli. Emergency Medicine: A comprehensive study guide. Sexta edicion. Ed.
McGraw-Hill. New York, 2003.

Requisits d’aprenentatge

Ser estudiant de segon cicle i haver superat I'assignatura de Patologia Médica General i
Propedéutica Clinica.



