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Objectius generals

S’espera que al acabar I'assignatura els estudiants tinguin els coneixements imprescindibles per a valorar i
tractar pacients en situacions de risc, pacients quirdrgics i les situacions de dolor agut i cronic i per recorrer
a les fonts d’'informacié que mantinguin actualitzada aquesta formacié.

Objectius especifics

Al finalitzar I'assignatura I'estudiant haura de ser capag de:
Reconeéixer les situacions agudes amb perill immediat per a la vida.
Coneixer els medis clinics i instrumentals de monitoritzar les funcions vitals.

Coneixer els fonaments i I'aplicacié practica del tractament de reanimacid6 amb criteris de prio-

ritzacio.

Saber utilitzar els diversos nivells del sistema de salut per al trasllat i atencié del pacient critic.

Coneixer les malalties i tractaments que interfereixen amb I'anestésia i la intervencié quirlrgica i
orientar adequadament al pacient quirtrgic des de la medicina primaria.

Apreciar les indicacions dels diferents tractaments anestesics i el manteniment de la homeostasis

del pacient quirdrgic.
Saber valorar i tractar el dolor agut.

Orientar el dolor cronic dintre del sistema de salut.

Coneixer les fonts d’informacié cientifica de I'assignatura.

Haver adquirit habilitats basiques de reanimacio respiratoria i cardiovascular.

Haver adquirit coneixements técnics i bioldgics per a l'aplicacié d’instruments de monitoritzacio
neuroldgica, cardiovascular i respiratoria.

Aplicar presa de decisions i criteris de prioritzacié de les mesures terapéutiques.
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Temari teoric

Anestesia i pacient quirargic
1. Estudi i valoracié preoperatoria. Deteccio dels problemes medics que causen complicacions pre i

postoperatories. Relacié anestesioleg-pacient i l'autoritzacio legal. Proves complementaries en malal-
ties i per a operacions especifiques. Funcionament del Consultori de Preanestésia.

2. Preparaci6 preanestésica en situacions especials. Previsio de les complicacions intra i postoperato-
ries en les malalties més freqilents. Tractaments previs. Dificultat prevista pel tractament de la via aéria.
Operacions d'urgéncia. Optimitzaci6 de la patologia preoperatoria. Adequacié de tractaments farmacolo-
gics preoperatoris. Prevencié del tromboembolismo.v Farmacs a la premedicacié anestésica. El consen-
timent informat.

Cas Clinic. Preparaci6 preanestésica

3. Anestésia General. Components de I'anestésia. Diferéncies entre les técniques d'anestésia general.
Fases de l'anestésia. Criteris d’eleccié de la técnica anestésica. Caracteristiques de I' anestesia n-
halatoria, intravenosa i locorregional. Anestésia balancejada. Complicacions de I'anestésia general.

Cas Clinic. Anestésia General. Simulacié en ordinador
4. Manteniment de la via aeéria i la ventilacié en anestésia. Concepte de proteccid de la via aéria.
Técnica i complicacions de la intubacié traqueal. Dispositius i aparells per a la ventilacié en anestesia.

5. Bloqueigs nerviosos anestésics. Anestésics locals i tipus de solucions administrables. Toxicitat local
i sistémica; Us clinic. Diferents técniques de bloqueig nerviods i indicacions. Anestésia topica de muco-
ses. Bloqueigs tronculars. Bloqueigs de plexe. Utilitzacié dels anestésics locals fora de quirofan. Com-
plicacions.

5. Anestésia locorregional a nivell espinal. Anestésia intrarraquidea. Anestésia epidural. Indicacions.
Complicacions. Sedacié durant I'anestesia locorregional. Aparells i instrumental. Indicacions i contrain-
dicacions de 'anestesia espinal. Utilitzacié en analgésia obstetrica i en el dolor postoperatori. Adminis-
tracié d'opiacis en espai epidural o intradural. Cefalea post-puncié dural. Etiologia, diagnostic, prevencid,
tractament.

6. Monitoritzacié clinica i instrumental en el periode quirdrgic. Parametres a monitoritzar. Sistemes
de monitoritzacié. Monitoritzacié basica i especifica. Aparell cardiovascular. Aparell respiratori. Riscs
dels sistemes de monitoritzacid. Sistema nervids central. Relaxacié neuromuscular.

7. ElI manteniment de I’homeostasis durant la cirurgia. Canvis fisiopatologics durant I'anestésia i la
cirurgia. Manteniment de la volémia. Equilibri hidroelectrolitic. Equilibri acid-basic. Normotérmia.

8. Transfusio en el pacient quirargic. Valoracio de la hemorragia preoperatoria. Necessitat de transfusio;
productes sanguinis; seguretat transfusional en I'area quirargica. Técniques de autotransfusio.

9. Anestésia en situacions especifiques. Plantejament i tractament anestésic segons la modalitat quirar-
gica. Anestésia-Sedacié en exploracions. Anestésia en les endocrinopaties. Analgésia i anestésia
obsteétrica. Valoraci6 i reanimacié del nen al naixement. Anestésia en els trasplantaments d’organs.

10.Anestésia en cirurgia sense ingrés. Indicacions, requisits, preparacié del pacient, organitzacio i aten-
ci6 postoperatoria.

11.El manteniment de I'homeostasis durant la cirurgia. Canvis fisiopatologics durant I'anestésia i la
cirurgia. Manteniment de la volémia. Equilibri hidroelectrolitic. Equilibri acid-basic. Normotérmia.

12. Monitoritzacio clinica i instrumental en el periode quirdrgic. Parametres a monitoritzar. Sistemes
de monitoritzacié. Monitoritzacié basica i especifica. Aparell cardiovascular. Aparell respiratori. Riscs
dels sistemes de monitoritzacié. Sistema nervios central. Relaxacié neuromuscular.

13. Transfusié en el pacient quirdrgic. Valoracié de la hemorragia preoperatoria. Necessitat de transfu-
si0; productes sanguinis; seguretat transfusional en l'area quirargica. Técniques de autotransfusio.

14. Relaci6 del anestesioleg amb el pacient i els seus familiars, i amb la resta d’especialistes.
Aspectes informatius, ético-deontolégics i d’eficacia

15. Taller: documentacié anestesica, responsabilitat medico legal i organitzacions d’anestésia, reanimacio i
dolor

Reanimacio6

16. Reanimacid de la insuficiéncia respiratoria aguda. Diagnostic i reanimacié del pacient amb insufi-
ciéncia respiratoria aguda. Sindrome de obstruccié de la via aéria superior. Reanimacié del ofegat. Rea-
nimacié immediata de la parada respiratoria.
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17. Técniques d’oxigenterapia i ventilacié controlada. Indicacions i dispositius. Efectes de la ventila-
cié mecanica sobre els sistemes cardiocirculatori i respiratori. Diferents modalitats ventilatories. Compli-
cacions de la ventilaci6 mecanica.

18. Reanimacio cardiocirculatoria del pacient critic. Valoracié de la situacié hemodinamica del pacient
critic. Reanimacié immediata de les crisis hipertensives. Reanimacio dels quadres de shock. Reanima-
ci6 de les aritmies cardiaques en el pacient critic.

19. Tecniques de cateteritzacié vascular i de monitoritzacié en el malalt critic. Indicacions i técni-
gues de cateteritzacié venosa central. Puncié i cateteritzacié arterial. Concepte de monitoritzacio de
funcions vitals. Significat clinic dels canvis en els parametres monitoritzats

20. Taller. Monitoritzacié en anestésia i via aéria
21. Taller: Recerca bibliografica i documental.

22. Reanimacio politraumatitzat. Reanimacié integral i del traumatisme craniencefalic, toracic, medular
i abdominal. Ferit per arma blanca o arma de foc i postelectrocucio.

23. Mort cerebral. Manteniment del pacient donant d’organs i reanimacié del receptor. Diagnostic de mort
cerebral. Manteniment del donant d’organs. Problemes en la reanimacid postoperatoria del pacient re-
ceptor d’organs.

24. Emergencies extrahospitalaries. Reanimacié cardiopulmonar. Trasllat de malalts critics. Organitzacié
de I'assisténcia medica extrahospitalaria i en les grans catastrofes. Criteris de prioritzacié de tractament
i recursos.

Dolor
25. Dolor agut. Etiologia i fisiopatologia. Tipus de dolor agut. Valoraci6. Valoracié de la intensitat del dolor.

26 Tractament del dolor agut. Dolor postoperatori. Tractament en medi intrahospitalari i domiciliari.
Risc/benefici. Responsabilitat medica i etica de tractar el dolor. Farmacs i vies per al tractament del do-
lor agut.

Cas Clinic: dolor agut.

26. Dolor Cronic. Tipus de dolor cronic neoplasic i no neoplasic. Orientaci6é dels sindromes dolorosos.
Métodes de valoracio.

27. Plantejament multidisciplinari del dolor cronic. Paper del metge general. Les cliniques del dolor.
Cures pal-liatives del malalt terminal. Aspectes étics.
Cas Clinic: dolor cronic

Temari practic
Les habilitats practiques que s'adquiriran son:

1. Ventilacié amb sistemes de bossa i mascarilla.

. Colocaci6 de tubs orofaringis i nasofaringis.

. Posicié del pacient; aspiracié orofaringea i endotraqueal.

. Laringoscopia i intubacié orotraqueal.

. Colocacié de ventiladors simples.

. Transport de pacients critics

. Injeccions subcutanies, intramusculars i intravenoses

. Técniques intravenoses: colocacié de canules, fixacio; colocacio de perfusions; vies venoses centrals.
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. Medici6 de la pressié venosa central; pressions d’'ompliment esquerres; compressié del catéter de
Swan-Ganz.

10. Valoracié i preparacio preanestésiques

11. Observacio d'anestésies generals

12. Observacio d'anestesies locoregionals

13. Realitzacié d'anestesies tépiques i de bloquetjos de nervis periferics
14. Colocacié d'un monitor d'ECG

15. Maneig del desfibrilador.

16. Seguiment de cursos postoperatoris no complicats
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Avaluacio

Procediment i criteris de qualificacio
Avaluacié continuada de la participacié de I'estudiant en els seminaris

Avaluacié de I'adquisicié d’habilitats a través de la llibreta de practiques. S’han de superar el 60 % de la
puntuacio.

Prova escrita en relacié al desenvolupament d'un cas clinic i preguntes curtes. S’han de superar el 50 %
de la prova.

Criteris d’avaluacio
L’adquisicié i integracié dels coneixements.

L'adquisici6 dels criteris d’aplicaci6 de les técniques apreses
Progrés cientific aconseguit

Recursos d’aprenentatge i metodologies docents.

Classes teoriques.
Classes d’activitats d’aplicaci6, en forma de seminaris participatius.
Classes practiques.

Es faran 30 hores de classes practiques per estudiant que consistiran en la discussio de situacions clini-
gues contingudes en el temari, utilitzacié d’aparells i instruments en tallers i a la clinica, adquisicié de les
habilitats cliniques i instrumentals en maniquins i models simulats, simulacié de situacions de reanimacio
mitjancant ordinador, disseny de plans de preparacié de pacients quirargics i de tractament del dolor. Vuit
hores es realitzaran integrat en el servei d’'urgéncies i dues hores com a minim es dedicaran a la recerca
bibliografica i documental d’'un tema relacionat amb el temari.

Les habilitats especifiques que s’adquiriran constaran en la llibreta de practiques.
Es realitzaran en grups d’estudiants i consistiran en:
la discussid de situacions cliniques contingudes en el temari,
la utilitzaci6 d’aparells i instruments en tallers i a la clinica,
I'adquisicio de les habilitats cliniques i instrumentals en maniquins i models simulats,
la simulacié de situacions de reanimacioé mitjangcant ordinador,
el disseny de planes de preparacié de pacients quirdrgics i de tractament del dolor,
un periode d'integracio en el servei d’'urgencies i
recerca bibliografica i documental d’un tema relacionat amb el temari.

Referéncies bibliografiques
(Els llibres es troben en les biblioteques de la Facultat.)
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Requisits d'aprenentatge

Ser estudiant de segon cicle i haver superat I'assignatura de Fonaments de Cirurgia.
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