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Introduccid i objectiu general

El cos huma constiteix un complexe i delicat conjunt de sistemes interactuants, controlats per un coman-
dament central: el sistema nervids, on el suport basic de les seves possibilitats dinamiques ve donat per la
seva capacitat de moviment, i en aquest cas, per les caracteristiques que el regeixen relacionades amb
["aparell locomotor.

Sempre que aixequem un objecte, obrim una porta, caminem o estem aturats, els nostres cossos estan

sota la influéncia de diferents forces. En aquest sentit, I'estudi d"aquestes i els seus efectes, aplicats als
cossos humans i animals, constitueix la biomecanica.

L objectiu primordial d’aquesta assignatura és instruir I'alumne en la utilizatcié dels principis de la
biomecanica que permetin efectuar un analisi actualitzat de la funcié articular i muscular i de les forces
externes que actuen sobre el cos huma.

Objectius especifics
Aplicar principis procedents d altres camps de coneixement per interpretar el mecanisme, l'origen i la
finalitat del moviment huma.
Perfeccionar i ampliar la comprensi6 de la dinamica del moviment huma.
Discussié de casos practics en relacio als criteris d"analisi exposats.

Temari

Tema 1.- Biomecanica estatica.

Tema 2.- Biomecanica dinamica.

Tema 3.- Biomecanica de I'espatlla.

Tema 4.- Biomecanica del canell i ma.

Tema 5.- Biomecanica del maluc

Tema 6.- Biomecanica del genoll.

Tema 7.- Biomecanica del turmell i peu.

Tema 8.- Biomecanica de la columna vertebral.

Tema 9.- Biomecanica dels lligaments i del cartilag articular.
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Tema 10.- Biomecanica dels musculs.

Tema 11.- Biomecanica de les articulacions.
Tema 12.- Biomecanica dels tendons.

Tema 13.- Biomecanica del teixit 6ssi.
Tema 14.- Biomecanica de les fractures.
Tema 15.- Elasticitat de materials.
Avaluacio

Procediments

La participacio per mitja del didleg i el treball entre professor i alumne seran elements indispensables.

A aquests s”afegira un seguiment habitual de I'avang dels seus coneixements i raonaments, per mitja de les
respostes obtingudes, tant si sén encertades como si ho ho soén.

Finalment, s’efectuara una prova escrita, dels conceptes teorics, constituida per cinc preguntes en les que
es valorara la interpretacié de |"aparell locomotor segons els criteris exposats.

Per dltim, es solicitara I"elaboracié d'un treball pratic per valorar la capacitat de I"aplicacié dels diferents
continguts a la realitat habitual.

Criteris de qualificacio

Les puntuacions es repartiran de forma uniforme entre el treball diari, la prova escrita i I"exercici practic,
sobre un total de 30 punts.

Criteris d"avaluacio

La integracié dels coneixements anatomics de I‘aparell locomotor amb els elements aportats per la
biomecanica.

Es valorara la correlacio entre les aportacions de la teoria i les situacions observades en la practica.

Metodologia docent

L assignatura s’ impartira mitjancant classes tedriques, classes practiques i seminaris.
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Requisits d’aprenentatge

Per cursar aquesta assignatura I'alumne haura de tenir coneixements sobre I'anatomia i la funcié del
sistema locomotor i els coneixements de Biomecanica, impartits a I'assignatura de Biofisica General i
Fisica Meédica, en concret els referits a mecanica musculo-esquelética, elasticitat i propietats mecaniques
dels ossos i dels teixits tous.
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