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i la col.laboracio de professors d’oncologia i de cures pal.liatives

OBJECTIUS GENERALS

S'espera que a lacabar I'assignatura els estudiants tinguin els coneixements
imprescindibles per valorar les sindromes doloroses agudes i croniques, comprenent el
seu abordatge multidisciplinari, orientar el diagnostic i les primeres mesures
d’alleujament, coneguin els recursos del sistema de salut pel dolor cronic i per recorrer
a les fonts d’informacié que mantinguin actualitzada aquesta formacié.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al finalitzar I'assignatura I'estudiant sera capag de:
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Diferenciar el dolor agut del cronic.

Realitzar una anamnési i exploracié especifica per determinar les caracteristiques i el
grau de dolor agut segons les escales descriptives i el cronic segons escales de la
Associacio Americana del Dolor (IASP).

Comprendre les indicacions i el valor de les exploracions complementaries, tant
generals com radioldgiques.

Comprendre el caracter multidisciplinari de 'abordatge del dolor i el paper de cadascun
dels especialistes.

Distingir els nivells d’atencié del dolor, medicina primaria, cliniques del dolor, cures
pal.liatives.

Capacitar a I'alumne per aplicar el nivell de tractament enla medicina primaria.

Saber abordar el tractament efica¢ i segur dels cuadres de dolor agut.

Comprendre les caracteristiques evolutives diferents del dolor agut i cronic oncologic i
del dolor cronic locomotor i neurologic.

Comprendre el tractament del dolor dins de I'assisténcia global al pacient terminal.
Orientar els diagnostics de dolor d’esquena, fatiga cronica i fibromialgia.

Coneéixer la famacologia implicada en el tractament del dolor.

Comprendres les técniques invasives, les seves indicacions, limitacions i riscos
coadjuvants.

Comprendre i saber indicar la valoraci6 i abordatge psicologic.

Adquirir habilitats i eines per la comunicacié amb el pacient i la seva familia i amb els
especialistes que tracten el dolor cronic.

Capacitar 'alumne per integrar dins de la seva practica professional futura el dolor.
Adquirir la informacié i formacié suficient per mantenir la seva formacio continuada en
el dolor agut i cronic.

TEMARI TEORIC (2,7 Credits)

Tema 1. El simptoma dolor. Diferéncies del dolor agut i cronic. Definicié del dolor
cronic.

Tema 2. Transmissié del dolor. Estructures implicades en el dolor agut i cronic.
Tema 3. Cuadres de dolor agut: colic, cefalees, traumatic, inflamatori.

Tema 4. Dolor postoperatori

Tema 5. Epidemiologia del dolor cronic: dolor d’origen oncologic i no oncologic.
Tema 6. Valoracio del pacient amb dolor: anamnesi i exploracio clinica.

Tema 7. Escales de valoracio del dolor cronic.

Tema 8. Valoracio psicologica.

Tema 9. Dolor d’esquena

Tema 10. Dolor en la fibromialgia i en la fatiga cronica

Tema 11. Dolor neurologic.

Tema 12. Dolor en el pacient oncologic: cronic i intercurrent.

Tema 13. Psicopaties en el dolor cronic.

Tema 14. Tractament farmacologic del dolor agut: AINES, opioides i anestésics locals.
Tema 15. Escala de 'OMS per el tractament farmacologic del dolor cronic.
Tema 16. Analgésics no opioides en el tractament del dolor cronic.

Tema 17. Analgésics opioides en el tractament del dolor cronic.

Tema 18. Psicofarmacs i anticonvulsivants.

Tema 19. Acupuntura, altres métodes fisics i homeopatia.

Tema 20. Tractament de recolzament psicologic.

Tema 21. Els bloquejos amb anestésics locals.

Tema 22. Técniques invasives: sistemes d’infusio espinal i neuroestimulacio.

-39 -



Tema 23. Comunicacié amb el pacient amb dolor cronic de I'aparell locomotor i amb el
pacient amb dolor oncologic. El paper de la familia.

Tema 24. Pacient terminal: analgésia pal.liativa i concepte de confort.

Tema 25. Les cliniques del dolor: organitzacio i posicié en el sistema de salut.

Tema 26. Camp d’accio de la medicina primaria en el dolor cronic.

Tema 27. Fonts d’informacié bibliografica sobre dolor cronic. Internet i dolor cronic.
Informacié pels pacients i metges. Revistes dedicades al dolor.

CREDITS PRACTICS (1,8 Credits)

Es faran 30 hores de classes practiques per estudiant que consistiran en:
6 hores en Clinica de Dolor cronic (Bellvitge i Hospital Clinic)
6 hores en Unitat de Dolor Agut Postoperatori (Bellvitge i Hospital Clinic)
6 hores de treball autbnom en forma d’estudis de casos clinics.

AVALUACIO

. Progrés cientific aconseguit.
. Avaluacido continuada de la participacid de l'estudiant en els seminaris de
I'adquisicio i integracio dels coneixements.
3. Avaluacio de I'adquisicio d’habilitats a través del full de practiques. S’ha de superar
el 60% de la puntuacio. Obligat per aprovar.
4. Prova escrita en relacié al desenvolupament de tres casos clinics i preguntes
curtes. S’ha de superar el 50% de la prova.

N —

METODOLOGIA DOCENT | RECURSOS D'APRENENTATGE

Es combinaran classes teoriques i classes d’activitats d’aplicacié en forma de seminaris
participatius. Les classes tedriques s’impartiran en forma de resolucid de casos
problemes. Les classes practiques es dissenyaran per grups d’estudiants, per a
distribuir-los pels diferents recursos técnics i clinics. S'utilitzaran els recursos clinics de
I'Hospital Clinic i de I'Hospital de Bellvitge.
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NOTA: Els llibres es troben en les biblioteques de la Facultat.
REQUISITS D'APRENENTATGE
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Ser estudiant de segons cicle (4t, 5¢ o 6é& curs) i haver superat I'assignatura de
‘Fonaments de Cirurgia”.

DURADA DEL PROJECTE | HORES DE DEDICACIO DE L’ESTUDIANT

Un quadrimestre un dia a la setmana. Les practiques cliniques es podran fer al llarg del
curs.
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