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Objectius generals

L'estudiant de Medicina, en acabar els seus estudis de pre-grau, cal que estigui en condicions de poder
respondre suficientment a la problematica sanitaria que suposen tant I'alcohol com la resta de drogues
en la societat actual.

L'extensié i caracteristiques epidemioldgiques del consum d’alcohol i de drogues, determina una
demanda assistencial que en molts paisos desenvolupats o en vies de desenvolupament arriba a
convertir-se en una questio sanitaria i social prioritaria respecte a les altres, precisa d’'una gran quantitat
de recursos i suposa una carrega economica, dificil de suportar adhuc pels paisos més rics. Els trastorns
relacionats amb el consum de substancies s’associen en general amb grans increments de la morbilitat i
de la mortalitat, tant pel que fa a les malalties com als accidents. També existeix una comorbilitat molt
freqlient entre trastorns fisics i psicopatologics.

Es per tot aixd0 que un dels objectius prioritaris de I'assignatura és el d’aconseguir la sensibilitzaci6 de
I'estudiant en front de I'Gs i abls de substancies psicoactives, aixi com per les consequéncies sanitaries i
socials que genera I'esmentat consum.

Tanmateix, els continguts de I'assignatura proporcionaran uns coneixements teorics i en la mesura de lo

possible també practics, que li permetin de donar una base explicativa a la patologia generada per I'Us,
abus i dependéncia de I'alcohol i les altres drogues.

Objectius especifics

Coneixer els conceptes basics i la terminologia, aixi com els aspectes referents a la taxonomia i
classificacions de les substancies psicoactives amb potencial d’abus i capacitat de generar addiccié.

Assolir un coneixement dels aspectes epidemiologics de les drogodependéncies, especialment pel
gueé fa a la seva incidencia i prevaléncia.

Qualificar als estudiants, en la mesura de lo possible, per a I'exercici practic de la seva funcié
professional de les drogodependéncies, en les arees de tractament, reinsercio i prevencio.

En relaci6 amb el punt anterior, facilitar que els propis alumnes puguin analitzar i modificar, si
s’escau, les seves actituds, consum i/o dependéncia de determinades substancies ( p.e del tabac).

Introduir als alumnes en la recerca aplicada en el camp de les drogodependéncies.
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Temari teoric

1. Conceptes basics, terminologiai classificacions.
Conceptes basics: droga, dependéncia, tolerancia, sindrome d’abstinéncia, etc..La problematica de les
classificacions de les drogues. Terminologia especifica i argot dels consumidors.

2. Drogodependéncies: factors originants i afavoridors
Condicionants psicologics i psico-socials.

3. Alcoholialcoholisme (1)
Dades epidemiologiques. Aspectes historics i conceptuals de la malaltia alcoholica. Genética de
I'alcoholisme. Farmacocinética i farmacodinamia. Efectes de I'alcohol sobre I'organisme

4. Alcohol i alcoholisme (2)
Alcohol i fetge. Alteracions del sistema nerviés en [l'alcoholisme cronic. Tractament farmacologic.
Tractament de 'alcoholisme: aspectes psicosocials

5. Els opiacis.
Dades epidemiologiques. Bases bioquimiques i metabdliques. Farmacocinética i farmacodinamia.
Aspectes clinics. El procés terapéutic

6. Lacocainaid’altres psicoestimulants
Dades epidemiologiques. Bases bioquimiques i metaboliques. Farmacocinética i farmacodinamia.
Aspectes clinics. El procés terapéutic.

7. Consum i dependénciadel tabac.

Dades epidemiologiques. Bases bioquimiques i metabdliques. Farmacocinética i farmacodinamia
Aspectes clinics. El procés terapéutic.

8. Psicodisleptics: cannabis, al-lucinogens i drogues de disseny.

Dades epidemioldgiques. Bases bioquimiques i metabdliques. Farmacocinética i farmacodinamia.
Aspectes clinics. El procés terapéutic

9. L’'abus de psicofarmacs.
Dades epidemiologiques. Bases bioquimiques i metaboliques
Farmacocinética i farmacodinamia. Aspectes clinics. El procés terapéutic

Temari practic

1. Visita a un Centre d’Atenci6 i Seguiment (CAS) de la Xarxa en Drogodependeéncies (XAD)
2. Material i técniques d’exploracio clinica en drogodependéncies.
3. Analisi i estudi de casos clinics

Avaluacio

Continguts
S’avaluaran tots els continguts que s’hagin adquirit durant el desenvolupament del temari teoric i practic
de l'assignatura.

Procediments
L'avaluacio final del curs consistira en:

l'avaluacié continuada mitjancant I'assisténcia i participacié a les classes

un examen de 10 preguntes obertes sobre el temari teoric i practic de I'assignatura.

elaboraci6 d’'un treball sobre algun tema de I'assignatura. Aquest treball podra realitzar-se a nivell
individual o d’un grup maxim de tres alumnes.

Criteris d’avaluacio
En aquesta assignatura s’avaluara:
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Els coneixements i habilitats detallats en els objectius especifics
La capacitat d’aplicar la informacié conceptual a la practica medica tant a nivell especialitzat com en
I’Atencié Primaria.

Criteris de qualificaci6

La qualificacié final s’extraura de la valoracié ponderada dels procediments exposats.

Recursos d’aprenentatge i metodologies docents

Classes teoriques, practiques i seminaris
Tutories

Videos

Treballs individuals o en grup

Recerca o revisié bibliografica

Andlisi i estudi de casos
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Requisits d’aprenentatge

Continguts.
Per cursar l'assignatura I'alumne haura d’haver assolit els coneixements i habilitats de les assignatures
d’Estructura i Funcié del Sistema Nervids, Psicologia i Farmacologia.

Técniques o procediments.
Recerca bibliografica, lectura critica .
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