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OBJECTIUS GENERALS
Proporcionar als estudiants bases conceptuals i metodologiques per buscar, analitzar,
incorporar 'evidencia cientifica en la presa de decisions cliniques.
Proveir-los d'eines per a la millor comprensié de les limitacions i oportunitats dels sis-
temes sanitaris, aixi com del entorn socioeconomic i legal en el qual desenvoluparan
la seva activitat professional.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

En finalitzar l'assignatura, I'alumnat haura d'estar capacitat per:

Identificar quina evidéncia cientifica hauria de fonamentar I'adopcio6 i utilitzacié d'una
nova técnica preventiva, diagnostica o terapeutica en qualsevol de les especialitats
meédiques o quirdrgigues.

Buscar, analitzar i classificar la qualitat de l'evidéncia cientifica disponible per a diver-
ses técniques o procediments medics o quirdrgics, tant nous com actualment conside-
rats establerts en la practica clinica quotidiana. Lectura critica de articles cientifics.

Interpretar i utilitzar les guies de practica clinica com a un instrument per disminuir la
variabilitat de la practica clinica.

Coneixer les limitacions i oportunitats dels sistemes sanitaris contemporanis
Entendre el cost oportunitat de les decisions cliniques
Valorar la importancia d'incorporar els pacients en la presa de decisions cliniques
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TEMARI:

Teoric

1.

Els components de les decisions cliniques; I'evidéncia cientifica. Els recursos dispo-
nibles, les expectatives de la societat, les preferencies dels malalts.

2. Els sistemes sanitaris: limitacions i oportunitats.

3. Introduccié a la medicina basada en l'evidencia i a I'avaluacié de les tecnologies i
practiques mediques (ATPM).

4. Conceptes basics d'ATPM: eficacia, seguretat, efectivitat, eficiencia, adequacio, eti-
ca, equitat i practica clinica.

5. Fonts d'informacid: bases de dades bibliografiques. Utilitat d'Internet en la cerca d'e-
vidéncia cientifica.

6. Bases teoriques per a la lectura critica de I'evidencia cientifica. Utilitzacié de chec-
Klists . Analisi, classificacio i sintesi de I'evidencia cientifica

7. Introduccio a I'analisi economica i orientacions per a la seva utilitzacio.

8. Protocols i guies de practica clinica .

Practic

La cerca de l'evidencia per Internet.

Lectura i avaluacio critica de dos articles publicats mitjancant la utilitzacio de la chec-
Klist.

Estudis i discussio de casos practics:

1. Ellaser transmiocardic i la cardiopatia isquemica. La influencia del marc legisla-
tiu, nacional i internacional, en la introduccio i I'adopcié de les noves tecniques
mediques

2. L'oxigenoterapia domiciliaria continua. Eficacia vs efectivitat

3. La litotricia biliar extracorporia (LBE) per al tractament de la litiasi biliar. La in-
troduccio de tecnologies sense avaluacio previa

4. Latelefonia mobil i els seus efectes sobre la salut: incerteses i presa de decisi-
ons. El principi de precaucié.

5. La utilitzacié de contrastos iodats en radiologia. decisions eficiénts.

6. Dona postmenopausica i osteoporosi. Efectivitat vs consens del seu cribatge |
del tractament amb terapia hormonal substitutiva (THS) o calcitonina per a pre-
venir fractures

7. Llistes d’espera en sanitat: com, per que ia qui prioritzar?
8. Compartir decisions, compartir incerteses: avaluacio dels riscs.

AVALUACIO:

Procediments

No es fara examen
Avaluacié continuada: assistencia i participacié en les classes
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Criteris d'avaluacio6
S'avaluaran:

les habilitats per a fer una cerca d'evidéncia cientifica, analitzar-la i classificar-la se-
gons la qualitat.

la capacitat d'integracié dels coneixements obtinguts, en la participacié i discussid
dels casos practics.

METODOLOGIES DOCENTS | RECURSOS D'APRENENTATGE:

Classes teoriques i practiques

Treballs de grup i individuals

Cerques bibliografiques

Analisi i discussio de casos:
Els temes que es sotmetran a estudi i discussio de I'alumnat seran aquells que generen
una important demanda assistencial, que tenen o poden tenir un impacte rellevant en el
sistema sanitari i amb un volum de controversia i/o evidencia cientifica considerable. Els
casos practics permetran aprofundir en els conceptes teorics desenvolupats, coneixer els
diferents elements que conformen, limiten o afavoreixen la presa de decisions cliniques.
També permetran valorar la importancia de I'evidencia cientifica per a la presa de decisi-

ons cliniques adequades, comprendre el cost oportunitat de cada decisié aixi com l'im-
pacte gque les decisions sobre malalts individuals tenen en el conjunt del sistema sanitari.
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REQUISITS D'APRENENTATGE

Per cursar l'assignatura, I'alumnat haura d'haver conclos els aprenentatges clinics de qua-
tre de les assignatures troncals de quart curs: malalties del sistema cardiovascular, diges-
tiu, nervids i respiratori.
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