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Introduccio

L’endoscopia digestiva es pot considerar una area de coneixements superespecialitzada dins del capitol
corresponent a l'aparell digestiu.L’assignatura inclou aspectes que complementen els coneixements de
I'assignatura de Gastroenterologia, ja que els aspectes diagnostics i terapéutics de I'endoscopia només s’hi
inclouen d’'una manera molt marginal i fragmentaria en tractar de les diverses entitats nosologiques. L'estudi
sistematitzat de les possibilitats diagnostiques i terapeutiques de I'endoscopia digestiva complementa,
sense interferir-hi, la materia tractada en l'assignatura troncal de Gastroenterologia, i en permet un
coneixement més gran que ajuda a utilitzar-les.

Objectiu general

L’objectiu d’aquesta matéria és proporcionar a I'estudiant del segon cicle de la llicenciatura de Medicina una
visid completa i sistematitzada de I'endoscopia digestiva, tant en l'individu normal com en les diverses si-
tuacions patologiques.

La matéria inclou la valoracié de les possibilitats i les limitacions de les diverses técniques endoscopiques
en diagnostic, terapéutica i investigacio.

Es pretén que I'alumne coneixi les bases teodriques, les indicacions, les contraindicacions, les imatges
caracteristiques, els resultats, i les complicacions i el seu tractament, de les técniques endoscopiques en
patologia digestiva sobre la base dels coneixements actuals.

Objectius especifics

Coneixer le llenguatge cientific basic utilitzat en el camp de I"'endoscopia digestiva
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Coneixer la instrumentacio i elements auxiliars utilitzats en les técniques d’endoscopia digestiva, el seu
manteniment, i I'organitzacié d’una unitat d"endoscopia.

Conéixer les indicacions i I"aplicabilitat (contraindicacions, rentabilitat diagnostica, limitacions i compli-
cacions) dels diferents tipus d"endoscopia digestiva en diferents situacions cliniques.

Veure i familiaritzar-se amb els principals tipus d'imatges obtingudes amb les diferents técniques
d"endoscopia digestiva i relacionar-les amb els diferents tipus de patologia digestiva

Coneixer la metodologia emprada per la redaccié d’informes endoscopics

Temari

Tema 1. Generalitats en endoscopia

Historia. Evolucié técnica dels diferents elements que permeten I'exploracié endoscopica. Utillatge
endoscopic. Classificacié de les técniques endoscopiques en gastroenterologia.

Tema 2. Endoscopia digestiva alta

Reflux gastroesofagic i lesions associades. Ulcera péptica gastroduodenal. Criteris diagnostics i de control
evolutiu per decidir-ne el tractament médic o quirdrgic. Diagnostic de les complicacions de I'Glcera péptica.
Criteris per a la determinacié de la prova de la ureasa {Helicobacter pylori). Estbmac operat. Valoracié i
control. Diagnostic de lesions tumorals esofagogastroduodenals mitjancant la fiboroendoscopia digestiva alta.

Tema 3. Cancer digestiu i endoscopia

Cancers incipients i avancats. Imatges endoscopiques caracteristiques. Sistematica en I'obtencié de
biopsies. Indicaci6 de técniques endoscopiques en pacients amb antecedents familiars de cancers
digestius. Controls en pacients amb antecedents de tumors de I'aparell digestiu.

Tema 4. Endoscopia digestiva urgent

Estenosi esofagica. Deteccio i decisions terapéutiques amb relacié a cossos estranys a nivell del tub
digestiu alt. Hemorragia digestiva dta. Endoscopia en el postoperatori. Endoscopia terapéutica i cirurgia
urgent.

Tema 5. Jejunoscopia
Indicacions de la jejunoscopia. Tecnica de I'exploracié. Explotacio de resultats i limitacions de la técnica.

Tema 6. Colangiopancreatografia retrograda endoscopica

Indicacions diagnostiques amb relacid a la cirurgia. Indicacié de la CPRE abans de decidir una intervencio
quirtrgica. Aplicacio de l'esfinterotomia endoscopica. CPRE i cirurgia laparoscopica. CPRE en pacients
operats de vies biliars. Possibilitats de I'endoscopia en el tractament palxliatiu de la ictericia per tumors que
obstrueixen la via biliar. CPRE en la patologia benigna del pancrees.

Tema 7. Fibrocolonoscopiai endoscopia digestiva baixa

Exploracié electiva i urgent, diagnostica i terapéutica, atenent els aspectes més rellevants de les
indicacions, els resultats, les limitacions i les complicacions.

Tema 8. Ecoendoscopia
Bases técniques. Indicacions i rendibilitat diagnostica. Limitacions de la técnica.

Tema 9. Complicacions en endoscopia digestiva diagnostica i terapéutica

El consentiment informat. Sistematica del control dels pacients després de técniques endoscopiques:
electives i urgents, diagnostiques i terapéutiques. Ambit daplicaci6 de les diverses técniques
endoscopiques. Premedicacid, sedacié conscient, anestésia, analgesia i el seu control. Complicacions
especifiques de cada técnica; detecci6 i tractament adequat.
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Tema 10. Utilitzacio de les técniques endoscopiques amb relacio a altres tecni-
gues diagnostiques en gastroenterologia

Tema 11. Nomenclatura endoscopica

Tema 12. Laparoscopia diagnostica

Aspectes tecnics diferencials entre la laparoscopia diagndstica i la terapéutica. Conceptes sobre cirurgia
laparoscopica i cirurgia ajudada per laparoscopia. Sistematica de I'exploracio intraperitoneal. Aspectes
patologics de fetge, melsa, peritoneu, epipld i annexos femenins. Indicacions, contraindicacions, limitacions
i complicacions. Obtencié de biopsies durant la laparoscopia i utilitzacié d’altres técniques auxiliars.

Tema 13. Laparoscopia com atecnica d’acceés quirurgic
Aplicabilitat i limitacions de la técnica. La preparacio del pacient, les particularitats de I'anestesia i del
control postoperatori immediat i tarda després de la cirurgia per laparoscopia. Complicacions especifiques

de la cirurgia laparoscopica en patologia abdominal i retroperitoneal. Avantatges i inconvenients de la
cirurgia laparoscopica en la patologia biliar i del colon.

Tema 14. Desinfeccio en endoscopia

Elements dels endoscopis. Métodes d’'accés a les diverses parts de I'endoscopi. Conceptes generals de
desinfeccié. Sistemes de desinfeccié i desinfectants utilitzables; avantatges i inconvenients. Métodes
d’'avaluacié de desinfecci6.

Tema 15. Organitzacio en endoscopia digestiva

Elements constituents d'una unitat d’endoscopia. Sistemes d'ilxluminacié. Sistemes d'observacié.
Endoscopia rigida i endoscopia flexible. Utillatge auxiliar. La unitat d’endoscopia. Organitzacié en una unitat
d’endoscopia: material assistencial (filiacié, informes, resultats d’AP), control de qalitat (elements de
control de qualitat), material iconografic.

Tema 16. L'informe en endoscopia
Elements basics en la redaccié d'informes. Elements basics de la descripcidé per al metge tractant, per a
I'anatomopatoleg i per al cirurgia.

Tema 17. Laimatge en endoscopia

Fotografia endoscopica. Endoscopia electronica i filmacié d’imatges. Arxius. Elements sobre el tractament
de les imatges en endoscopia.

Avaluacio

Contingut

Tant els coneixements teorics com els practics seran objecte de I'avaluacié continuada. Per aixo s'utilitzara
I'activitat en els seminaris, en que es plantejaran situacions cliniques caracteristiques i imatges estatiques i
dinamiques, tant aillades com en el context clinic en qué es produeixen.

La valoracié es completara amb un treball cooperatiu, que no només s’entregara, sind que es comentara i
es criticara en sessions practiques especifiques.

Procediments

Per als conceptes teodrics es dura a terme una avaluacié continuada.

També es dura a terme un treball de revisié sobre algun aspecte del programa de I'assignatura. El treball es
podra fer en grup, d’'un maxim de quatre alumnes, pero es valorara més que sigui individual. L'extensié sera
d’'uns quinze fulls DIN-A4 mecanografiats a doble espai. S’hi inclouran taules, figures i bibliografia disposada
per ordre d’aparicio en el text.

Criteris d’avaluacio

En l'avaluacié continuada es valorara:
la capacitat de valorar imatges caracteristiques
la capacitat de prendre decisions davant de problemes clinics relacionats amb I'endoscopia digestiva.
El coneixement de I'eficacia d'aplicar técniques endoscopiques en diferents situacions cliniques
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Es pretén valorar I'éxit en l'adquisici6 de coneixements teorics i practics sobre les possibilitats, les
indicacions i els resultats de I'endoscopia digestiva en les situacions cliniques usuals, i estimular I'alumne
perqué amplii la informacié mitjancant el mecanisme de retroinformacio.

Per assolir aquest objectiu, als seminaris es faran servir formularis en qué I'alumne haura d’anotar dades
referents a situacions cliniques puntuals, préviament preparades, relacionades amb conceptes teorics i
practics inclosos al programa o als seminaris.

La valoracié es fara en funcié de la importancia dels conceptes que s’hagin considerat en cada qiestio.

Criteris de qualificacio final

La participacio6 i la realitzacié del treball escrit de revisié permetran obtenir, com a minim, la qualificacio
d’aptitud. La qualitat de I'exercici escrit es valorara entre 1 i 5 punts.

Els resultats de la valoracié objectiva continuada tindran un valor d’entre 1 i 5 punts.

La qualificacié final s’establira a partir de les xifres obtingudes en aquests dos métodes de valoracio
objectiva.

Metodologia docent i recursos d’aprenentatge

Per tal d'assolir I'objectiu general, es combinara 'aprenentatge teoric dels temes principals del programa de
I'assignatura amb I'ensenyament practic, programat en seminaris, i 'ensenyament clinic en les diferents
unitats on s’apliquen les diverses técniques endoscopiques.

Es faran classes teoriques i seminaris amb mitjans audiovisuals, entre els quals s'utilitzaran sistemes
informatics, gravacions en video seleccionades, i radiografies i histories cliniques en que I'endoscopia tingui
participacio.

Seminaris

Als seminaris s'establira la dinamica de treball en grup i la participacié individual en la resolucié de

problemes de situacions reals i es pretén que l'estudiant pugui coneixer les imatges caracteristiques de

cada entitat patologica obtingudes amb les diverses técniques endoscopiques, i la seva correlacio amb
altres métodes auxiliars de diagnostic, en gastroenterologia.

Per a aquest fi, es faran servir diferents metodes docents, com ara:

- Seminaris amb consultes d’atles, diapositives i registres en CD-ROM i cintes de video. Aquests méto-
des permetran conéixer i discutir les imatges caracteristiques en endoscopia, endosonografia i colangio-
pancreatografia retrograda, i corelacionar-les amb les dades cliniques, analitiques, histologiques, quirdr-
gigues i anatdmiques dels pacients.

Seminaris on I'ensenyament es fara mitjancant la presa de decisions davant de problemes. En aquests
seminaris es faran servir mitjans auxiliars audiovisuals.

Practiques

Es pretén que l'estudiant pugui coneixer com s’apliquen les diverses modalitats d’endoscopia digestiva i
com s’obtenen imatges caracteristiques de cada patologia. L’ensenyament practic té per objectiu conéixer
les circumstancies en qué son Utils i estan indicades les diverses técniques en endoscopia digestiva.

Finalment, s'utilitzara el treball de revisié com a métode d’avaluar els coneixements i la capacitat de
sintesi i de revisié de material bibliografic sobre temes concrets. Aquest treball s’haura de presentar i de
criticar durant els seminaris.

Referéncies bibliografiques
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Revistes

Endoscopy (Thieme)

Gastrointestinal Endoscopy (Mosby)
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Requisits d’aprenentatge

Per cursar aquesta assignatura, I’estudiant haura de tenir els coneixements suficients sobre |"estructura i
funcid, sobre la semiologia i la fisiopatologia de I'aparell digestiu. Tanmateix és necessari que I'alumne
estigui cursant o hagi cursat I"assignatura de Malalties de I"Aparell Digestiu.
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