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Objectius generals

Amb tota seguretat, actualment cap aspecte de I'Obstetricia i la Ginecologia desperta més interés, tant en
I'ambit meédic com entre el public en general, que els problemes relacionats amb la fertilitat en la seva doble
vessant: la del fracas reproductiu i la seva possible terapéutica, i la de 'embaras i part no desitjats i la seva
possible prevencié. La prova d'aix0 és d constant debat d’aquests temes en els mitjans de comunicacié
escrits 0 audiovisuals i la intensa tasca que han desenvolupat, tant a escala nacional com autonomica, les
diferents comissions assessores que, integrades per metges, politics, sociolegs i experts en bioética,
intenten regular I'aplicacié de les noves técniques i terapéeutiques destinades tant al tractament de I'esterilitat
conjugal com a la prevencié de I'embaras no desitjat. La important conscienciacid social a qué estem
assistint actualment en relaci6 amb aquests temes comporta al seu torn un augment de la demanda
assistencial, al contrari d’époques pretérites en qué aix0 era matéria tabu.

Els objectius generals d’aquesta assignatura son:

Proporcionar al futur metge I'estat actual dels coneixements cientifics pel que fa als problemes més
candents en el terreny de la fertilitat, esterilitat, contracepcio, i els avengos tecnologics que hi estan
relacionats.

Facilitar elements per al judici critic de la informacié tant cientifica com general quant als aspectes étics i
legals que aquests problemes comporten.

Objectius especifics

Coneixer les bases geneétiques del procés reproductiu normal i del fracas reproductiu en les seves
formes, tant de manca d'implantaci6 com d’'avortament després de produir-se la implantacié del
concepte. Coneixer, aixi mateix, les possibilitats actuals del procés de clonacid.

Coneixer les possibilitats i limitacions de I'exploracié ecografica i doppler en I'estudi i diagnostic de la
pacient amb problemes reproductius i també en el control de la fertilitat. Establir les possibles aplicacions
terapéutiques de I'ecografia en el tractament del pacient amb problemes reproductius.

Coneixer les indicacions, limitacions, resultats i complicacions tant de la histeroscopia com de la
laparoscopia en el diagnostic i tractament de la patologia associada al fracas reproductiu. Conéixer les
aplicacions d’aquestes dues técniques endoscopiques en el control de la fertilitat.
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Coneixer els conceptes actuals quant a I'etiopatogénia de I'esterilitat associada a I'endometriosi i dels
moderns aspectes terapéutics per a una malaltia, 'endometriosi, la incidéncia de la qual va en augment
entre la poblacié femenina de les societats occidentals i que constitueix per aquest fet una de les causes
més frequients i de més dificil solucié de fracas reproductiu.

Davant d'una pacient diagnosticada com a sindrome de l'ovari poliquistic, ser capa¢ de valorar les
implicacions endocrinologiques i/o metaboliques de la seva malaltia i escollir la terapéutica més
apropiada per prevenir les possibles complicacions a llarg termini, adequant-la al mateix temps als
desigs generacionals de la dona.

Conéixer els criteris definitoris de la subfertilitat masculina, els aspectes fonamentals per al seu estudi i
valoracio clinica de I'home subfertil, i les possibles terapéutiques tant medicoquirirgiques estandard com
les basades en les modernes técniques de reproduccié assistida.

Coneixer les repercussions que la infeccié pel virus de la immunodeficiencia humana pot tenir sobre la
fertilitat de la parella i les possibilitats que des del punt de vista terapéutic i preventiu de la malaltia per
als membres de la parella o per a I'embrié poden representar les tecniques de reproduccio assistida.

Coneixer els diferents tipus de preparats hormonals d’aplicacié en la terapeutica de la dona estéril,
establir les bases fisiopatologiques per a la seva indicacié en cada situacié concreta i coneixer els
principis basics del seu Us en clinica.

Coneixer els diferents tipus d'inseminacio artificial en la dona, les bases técniques i els principis clinics
en que se sustenta la seva aplicacid, els resultats esperables amb I'ls de la técnica i les seves
potencials complicacions. Conéixer els requisits i normes basiques de funcionament d'un banc de
semen.

Establir el concepte de fecundacio assistida i les seves possibles modalitats, els requisits de seleccio i
preparacié de les pacients previs a I'ls d’aquesta técnica, i també els resultats i eventuals complicacions
gue s'observen amb l'aplicacié d’aquesta en les diferents situacions d’esterilitat o subfertilitat. Conéixer
els requisits basics i aspectes clinics d’aplicacié de la donaci6é d’ovocits i embrions.

Coneixer els conceptes fisiologics basics quant a I'espermatozoide, de I'ovocit, de la fecundacio i dels
estadis més inicials del desenvolupament embrionari tant des del punt de vista tedric com des del punt
de vista clinicopractic en un laboratori de fecundaci6 assistida.

Coneixer els aspectes essencials de micromanipulacié de gametes en el laboratori de reproduccié
assistida amb vista a facilitar el procés de fertilitzacié, aconseguir la criopreservacié dels embrions i la
seva viabilitat després de la seva ulterior congelacio, i establir les possibilitats del diagnostic preim-
plantacional. Establir un judici critic quant als riscos potencials d’aquestes técniques de micromanipu-
lacio.

Coneixer la problematica medicosanitaria que comporten les gestacions obtingudes després de les

diferents terapéutiques d’esterilitat i I'aplicacié de les modernes técniques de reproduccié assistida tant
des del punt de vista matern com fetal.

Establir les bases per facilitar el judici critic en relacié amb els aspectes étics i legals que les técniques
de reproducci6 assistida poden comportar i que poden afectar els drets tant d’'un o de tots dos membres
de la parella com del potencial futur fill.

Establir les bases racionals per a la seleccié6 del métode anticonceptiu més apropiat per a les
circumstancies particulars de cada parella en les diferents etapes de la seva vida sexual i conéixer els
principis clinicopractics fonamentals d'aplicacié de cada métode contraceptiu.

Establir un judici critic de les situacions en qué pot estar indicada la interrupcié voluntaria de I'embaras
en el context del marc étic i legal actual. Conéixer els diferents métodes per acomplir el procediment, els
resultats esperats i les seves potencials complicacions.

Temari

1. Genética i reproducci6. Aspectes genétics del fracas reproductiu. Possibilitats de la clonacié.
2. Ecografia en reproduccio. Aplicacions diagnosticoterapéutiques.

3. Endoscopia i fertilitat. Aplicacions diagnostiques i terapeutiques de la histeroscopia i la laparoscopia.
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4. Endometriosi i esterilitat. Patogénia i aspectes terapéutics actuals.

5. Sindrome de l'ovari poliquistic. Endocrinopatia o trastorn metabolic. Complicacions a llarg termini.
Eleccié del tractament en la dona amb i sense desig gestacional.

6. Subfertilitat masculina. Diagnastic i tractament.

7. Sida i fertilitat. Implicacions reproductives i possibilitats terapéutiques.

8. Terapeutiques hormonals en I'esterilitat femenina. Tipus, indicacions i principis basics d’aplicacio.

9. Inseminacié artificial. Concepte, tipus, técniques, indicacions, resultats i complicacions. Bancs de

semen.

10. Fecundaci6 assistida. Concepte i tipus. Indicacions, seleccié i preparacié de pacients, resultats i
complicacions. Donacié d'ovocits i embrions.

11. Teécniques de fecundacié assistida (l). L'espermatozoide, I'ovocit, la fecundacio, el conreu embrionari.

12. Técniques de fecundacio assistida (Il). Micromanipulacié de gametes en el laboratori, criopreservacio
embrionaria, diagnostic preimplantacional. Riscos de la fecundacio assistida.

13. Embaras i part després dels tractaments de fertilitat i técniques de reproduccié assistida.
14. Aspectes étics i legals en la reproduccié assistida.
15. Anticoncepci6é femenina. Bases, seleccio del métode i principis practics d’aplicacio.

16. Interrupcié voluntaria de I'embaras. Indicacions, técniques, resultats i complicacions. Aspectes etics i
legals.

Avaluacio

Procediments i criteris de qualificacio

L'avaluacié es realitzara de manera continuada. Per tant, per superar I'assignatura amb la qualificacié
d’aprovat es valorara la participacié en les classes tedriques.

Els alumnes que desitgin optar a una qualificacié superior hauran de realitzar un treball de revisié sobre
algun dels aspectes del programa de I'assignatura. Per a la realitzacié del treball es podran constituir
equips de fins a un maxim de tres alumnes, tot i que es valorara més positivament la realitzacié del
treball de manera individual.

El manuscrit del treball s’haura de presentar imprés en ordinador a doble espai, amb una extensié
aproximada de 20-25 folis DIN A-4 escrits per una sola cara i amb la inclusié de referéncies
bibliografiques, taules i figures segons I'ordre d’'aparicid en el text.

Recursos d’aprenentatge i metodologies docents

La proposta d'aquesta assignatura es basa en I'existeéncia a I'Hospital Clinic d’'un programa de reproducci6
assistida que funciona des de I'any 1987 i que va ser el primer a establir-se a ple rendiment en I'ambit
sanitari public catala. Cada tema del programa sera presentat de manera estructurada, comprensible per a
'alumne i ampliament il-lustrat amb material grafic visual, per un professional en la tasca diaria del qual
s’'implica el problema aalitzat. La discussié entre alumnes i professor al final de cada exposicid i la
possibilitat de consultar en qualsevol moment a la manera de tutors als integrants de I'equip de Fertilitat i
Reproduccié de I'Hospital Clinic, han de facilitar en I'alumne I'adquisici6 de coneixements i el judici critic
desitjables sobre cada un dels temes analitzats. Aixo es reforgcara amb la bibliografia recomanada.
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Requisits d’aprenentatge

Per cursar aquesta assignatura I'estudiant haura de tenir els coneixements suficients sobre I'estructura i
funcié, sobre la semiologia i fisiopatologia de I'aparell reproductor femeni i masculi. A més, és necessari que
'alumne hagi cursat les assignatures d'Obstetricia i Ginecologia i de Malalties del Sistema Excretor Renal.
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