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Introduccioé

L’objectiu d’aquesta matéria optativa és proporcionar a I'estudiant de segon cicle de la llicenciatura en
Medicina una visi6 completa i sistematitzada de la regulacié normal i patoldgica de la pressié arterial i del
volum del liquid extracel-lular.

L’assignatura inclou aspectes nous com ara la biologia de la contraccié de la musculatura llisa vascular; el
paper de I'endoteli vascular en 'homeostasi de la pressid arterial i del volum del liquid extracel-lular, i en la
fisiopatologia de diverses sindromes; el cor com a organ endocri; el concepte de remodelacié
cardiovascular, i aspectes relacionats amb els mecanismes fisiopatologics basics de les entitats
nosologiques més freqlients que cursen amb trastorns de la pressio arterial i amb edema. L’assignatura
inclou aspectes clinics, diagnostics o terapeutics de manera molt marginal, per la qual cosa no hi ha
encavalcament amb les assignatures troncals.

Objectiu general

L’analisi conjunta i multidisciplinaria de problemes que, malgrat que tenen una fisiopatologia comuna, és
tractada des d'un punt de vista clinic en assignatures o matéries troncals diferents (Cardiologia,
Gastroenterologia, Nefrologia, Obstetricia i Ginecologia), que permetra a I'estudiant comprendre que els
mecanismes fisiopatoldgics basics en organs i sistemes diferents son molt semblants.
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Objectius especifics

1. Conéixer els sistemes de senyals de transducci6 intracel-lular implicats en els mecanismes de con-
traccid-relaxacio, amb referéncia especial al paper del calci com a missatger intracel-lular del sistema
contractil.

2. Coneixer els agonistes capacgos d’'activar els receptors lligats al sistema de senyals de transduccio
intracel-lular implicats en la contraccit-relaxacié de la musculatura llisa vascular.

3. Conéixer el paper que desenvolupen les diferents substancies d'origen endotelial en la regulacioé auto-
crina i paracrina de la resisténcia circulatoria, i en els canvis estructurals i funcionals de la paret arte-
rial.

4. Coneixer els mecanismes mitjangant els quals el rony6 regula el balan¢ hidrosali i 'homeostasi intra-
vascular, amb referéncia particular al metabolisme del sodi i de l'aigua.

5.  Conéixer el paper del cor com a organ productor d’hormones capaces de modificar el balang hidrosali i
I’lhomeostasi intravascular. Analitzar els mecanismes d’'accié de les hormones natriurétiques.

6. Introduir el concepte de vas arterial i vends com a principi i final de les alteracions de la regulacié del
volum i de la pressié.

7. Discutir el paper relatiu de les alteracions del to i del volum vascular en I'etiopatogénia de I'HTA es-
sencial, aixi com els factors genetics i ambientals capacos de promoure aquestes anomalies.

8. Introduir el concepte de remodelacié vascular com una alteracié de I'estructura del vas arterial, els
mecanismes de produccio, i els factors hemodinamics i no hemodinamics implicats en la seva pa-
togénia.

9. Coneixer el paper i els mecanismes d’acci6 dels farmacs antihipertensius sobre la remodelacié cardio-
vascular.

10. Analitzar el paper dels trastorns hemodinamics i dels sistemes vasoactius enddgens en la fisiopatolo-
gia de I'edema en el malalt cardiac.

11. Analitzar el paper dels trastorns hemodinamics i dels sistemes vasoactius endogens en |'etiopatogénia
de la retencié de sodi i en la formacié d’ascites en el pacient cirrotic.

12. Analitzar el paper dels sistemes vasoactius endogens i de les alteracions de la funcioé renal implicades
en la retencié de sodi i d'aigua de les malalties renals.

13. Descriure els canvis en 'homeostasi del volum extracel-lular i la fisiopatologia de I'edema durant
'embaras, i també I'etiopatogénia de la formacié d’ascites en la sindrome d’hiperestimulacié ovarica.

14. Conéixer el paper dels sistemes vasoactius endotelials en I'etiopatogénia de la vasodilatacio arterial en
el xoc seéptic.

15. Analitzar el paper dels sistemes vasoactius endogens implicats en I'etiopatogénia de la insuficiencia
renal aguda associada a la insuficiéncia circulatoria aguda.

Temari

Tema 1. Regulacié del to vascular I. Mecanismes intracel-lulars de contraccié i de relaxaci6 de la mus-

culatura llisa vascular.

Tema 2. Regulacié del to vascular Il. Sistemes neuroendocrins (sistema nerviés simpatic, sistema reni-

na-angiotensina-aldosterona, hormona antiditirética).

Tema 3. Regulacié del to vascular lll. Sistemes autocrins i paracrins (0xid nitric, endotelina, prostaglan-

dines).

Tema 4. Regulacid del volum intravascular |. El paper del ronyo.
Tema 5. Regulacié del volum intravascular Il. El paper del cor com a organ endocri regulador de la volé-

mia. Sistemes natriurétics.

Tema 6. Concepte de fisiopatologia vascular. Homeostasi de la pressié arterial i del volum extracel-lular.
Tema 7. Alteracié de la regulacio del to i del volum intravascular: sindrome d’hipertensié arterial essen-

cial.

Tema 8. Canvis de I'estructura i de la funcié del vas arterial induits per I'excés de pressié: remodelacio

cardiovascular.

Tema 9. Efecte dels farmacs antihipertensius sobre I'estructura i la funcié de la paret arterial.
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Tema 10. Mecanismes basics en el desenvolupament de 'edema cardiac.

Tema 11.  Mecanismes basics en el desenvolupament de I'edema hepatic.

Tema 12.  Mecanismes basics en el desenvolupament de 'edema d’origen renal.

Tema 13.  Fisiologia i fisiopatologia de les alteracions del volum i de la pressié arterial durant 'embaras.
Tema 14. Fisiopatologia de les alteracions del volum i de la pressio arterial en el xoc séptic.

Tema 15.  Mecanismes basics en el desenvolupament d’insuficiéncia renal aguda d’origen circulatori.

Avaluacio

L’avaluacié no es realitzara mitjangant examens en acabar el periode d’aprenentatge, siné mitjancant
avaluacié continua. Per tant, per superar l'assignatura amb la qualificacié d’aprovat es valorara la
participacio a les classes teoriques, seminaris i practiques cliniques.

Aquells alumnes que desitgin optar a una qualificacié superior hauran de realitzar un treball de revisié sobre
algun dels aspectes del programa de I'assignatura. Per realitzar el treball es podran constituir equips d’'un
maxim de tres alumnes. No obstant aix0, es valorara més positivament la realitzacioé del treball de manera
individual.

El manuscrit del treball haura de tenir una extensié aproximada de 20 fulls DIN A-4 mecanografiats a doble
espai, amb inclusioé de taules, figures i referéncies bibliografiques segons l'ordre d’aparicio al text.

Recursos d aprenentatge i metodologies docents

La proposta d’aquesta assignatura es basa en I’existéncia a I'Hospital Clinic d'un grup multidisciplinari que
treballa de manera conjunta en fisiologia i fisiopatologia de la pressié arterial i de la regulacié del volum del
liquid extracellular. Membres d’aquest grup assumeixen diferents graus de responsabilitat clinica als
serveis de Medicina Interna, Cardiologia, Nefrologia, Hepatologia i al Laboratori Hormonal, i disposen d’una
estructura d’investigacié que pot ser aprofitada per al'ensenyament clinic dels alumnes.

Per la consecucio de I'objectiu general es combina |'aprenentage teodric dels principals temes del programa
de l'assignatura, amb I'ensenyament practic programat mitjangcant seminaris i amb I'ensenyament clinic a
les diferents unitats d'hospitalitzacio i laboratoris.
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Requisits d aprenentatge

L’alumnat que cursi I'assignatura ha d’haver superat les assignatures del primer cicle el contingut de les
quals és l'estructura i funcié de I'aparell circulatori, digestiu i urinari, i també la corresponent part de les
assignatures de semiologia general i propedéutica clinica, farmacologia i anatomia patologica.
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