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UNITATS IMPLICADES

Introduccid i objectius generals

Aquesta assignhatura és complementaria dels continguts i habilitats propis de les matéries troncals de
I'Ensenyament de Medicina: "Desenvolupament, morfologia, estructura i funcié dels aparells i sistemes del
cos huma en estat de salut”, "Introduccié a la Patologia. Causes Mecanismes i manifestacions generals.
Expressié morfopatologica de la malaltia. Bases del diagnostic i tractament” i "Medicina i Cirurgia d'Aparells
i Sistemes. Diagnostic, Prondstic, Tractament i Prevencié de les Malalties"

Per tant aquesta assignatura constitueix un complement molt necessari dels coneixements que
s'imparteixen a les assignatures troncals: "Estructura i funcié de la Sang i Organs Hematopoétics" i
"Malalties del Sistema Hematopoétic".

El programa de l'assignatura pretén assolir els objectius de proporcionar a l'alumnat els coneixements
basics sobre el processament i estudi de mostres d'especimens en un laboratori clinic, les proves
hematoldgiques més habituals i dels seus valors de referéncia, coneixer el significat de les alteracions de
les magnituds hematologiques emprades a la practica clinica i si és possible correlacionar la terapéutica
amb aspectes funcionals de la sang i les seves corresponents magnituds hematologiques. Finalment, dotar
a l'alumne d'informacié addicional per tal de completar la seva formacié com a futur professional de la salut.

Objectius especifics

Objectius de coneixement
- Coneixer les bases teoriques en que es fonamenten els principals méetodes analitics per a I'estudi dels
eritrocits, dels leucocits i de I'hemostasia.

Coneixer els valors normals dels diferents parametres analitics obtinguts amb els métodes abans es-
mentats.

Saber relacionar les alteracions d"aquests valors amb les patologies hematologiques més freqiients
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Objectius d'aplicacio

Al final de la docéncia de I'assignatura I'alumne ha d’haver-se iniciat en els seglients aspectes practics:
Aplicacio dels principis de garantia de qualitat aplicats al laboratori d'hematologia.
Interpretar les dades de 'hemograma i coneixer el seu valor semiologic.
Saber com es determinen les magnituts hematologiques basiques.
Interpretar les alteracions morfologiques eritrocitaries i definir la conducta a seguir davant d'una anémia.
Coneixer el valor semiologic d'una formula leucocitaria i diferenciar la normalitat de la patologia.
Reconéixer la patologia sanguinia de caracter secundari o reactiu

Reconeixer I'existéncia d'una hemopatia maligna per les alteracions morfologiques de les cél-lules de la
sang periférica.

Interpretar I'observacié morfologica de les leucémies i definir la conducta a seguir per la seva tipificacio.
Valorar una leucopénia i una leucocitosi a partir de I'observacié morfologica de I'extensié de sang
Valorar una plaquetopénia i una trombocitosi a partir de I'observacié morfologica de I'extensié de sang.
Valorar les proves necessaries pel diagnostic etiologic de les anémies.

Temari teoric

1. L'hematologia com a ciencia de laboratori clinic

Concepte, objecte i pla docent de l'assignatura. Introduccié al coneixement del laboratori hematoldgic.
Estructura general del laboratori hematoldgic. Magnituds bioldgiques i constituents de la sang. La
informatica al laboratori d’hematologia

2- Fases del proces analitic i garantia de la qualitat

Fases preanalitca, analitica i postanalitica. Extraccid de sang i utilitzacié d’anticoaguloants. Obtencid,
identificacié i manipulacioé de les mostres de sang abans de I'analisi. Causes de no conformitat. Garantia
de la qualitat total al laboratori d’hematologia. Sistemes per a la gestié de la qualitat i pel control de la
qualitat analitica. Control intern de la qualitat i avaluacié externa de la qualitat. Lliurament i arxiu dels
resultats.

3- Normalitzacio i estandarditzacié en hematologia. Unitats SI

Normatives de treball al laboratori clinic: Bona Practica de Laboratori (BPL) i normes ISO. Materials de refe-
rencia i control. Procediments recomanats i de referéncia. Valors de Referéncia .Manual de procediments i
protocols normalitzats de treball (PNT). Sistema Internacional d'Unitats (Sistema Sl).Utilitzacié de multiples
i submultiples Expressié dels resultats. Recomanacions sobre normalitzacié terminologica i de nomenclatu-
ra.

4.- Métodes generals per I'estudi de la patologia eritrocitaria.

Els eritrocits: metodes de laboratori per al seu estudi. Recompte, determinacié de la concentracié d’hemo-
globina, I'hematocrit i els indexs eritrocitics automatitzats. Unitats i valors de referéncia. Estudi de I'eritro-
sedimentacié (VSG). L'anémia: Classificacid i métodes de laboratori per la seva orientacié diagnostica.
Importancia de l'observacié morfologica dels eritrocits. Magnituds analitiques basiques en I'avaluacié d'una
anemia. Recompte de reticulocits. Poliglobulia: Classificacié i métodes de laboratori per la seva orientacié
diagnostica.

5.- Metodes per I’estudi de les anemies microcitiques

Microcitosi i hipocromia. Alteracions del metabolisme del ferro i anémia microcitica. Ferropenia i desenvolu-
pament d’'una anémia ferropénica. Metodes de laboratori pel diagnostic de ferropénia. Sideremia, ferritina i
index de saturacié de la transferrina. Tinci6 del ferro (Perls) de I'aspirat de medul-la 0ssia. Causes d’anémia
ferropénica i métodes d'estudi. Aneémies microcitiques no ferropéniques: talassemies i trastorns d'utilitzacié
del ferro. Métodes de diagnostic diferencial
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6.- Metodes per I'estudi de les anemies macrocitiques

Macrocitosi i megaloblastosi. Métodes de laboratori per I'estudi de la macrocitdsi. Diagnostic de I'anémia
macrocitica, importancia de la cobalamina i folat en el seu desenvolupament. Causes d'anémia megaloblas-
tica per deficit de cobalamina o folat i métodes de laboratori pel seu diagnostic Diagndstic de I'anémia per-
niciosa. Prova de l'absorcié intestinal de cobalamina (Prova de Schilling). Causes de macrocitosi no mega-
loblastica

7.- Métodes per I'estudi de les anémies normocitiques

Concepte d'anémia normocitica. Classificacié de les anémies normocitiques. Anemies arregeneratives i
regeneratives. Anémies per insuficiéncia de la medul-la 0ssia: Aplasia i mielodosplasia. Insuficiéncia selec-
tiva de série roja. Eritroblastopénia i diseritropoesi congénita. Métodes de laboratori pel diagnostic de
I'Aplasia de medul-la 0ssia. Métodes de laboratori pel diagnostic de les mielodisplasies. Importancia de la
biopsia o0ssia i d'altres procediments de diagnostic diferencial

8.- Metodes per I’estudi de les anémies hemolitiques

Concepte i classificacié de les anémies hemolitiques. Proves d’hemolisi generals i investigacié dels meca-
nismes d'hemolisi. Anémies hemolitiques adquirides i métodes d’estudi. Hemoglobinuria Paroxistica Noc-
turna (HPN). Anémies hemolitiques hereditaries i métodes d’estudi. Hemoglobinopaties, membranopaties i
enzimopaties. Importancia de I'estudi de la morfologia eritrocitaria a les anémies hemolitiques. Les anémies
hemolitiques i el laboratori general.

9- Métodes morfologics per al'estudi dels leucocits.

Recompte de leucocits en sang. Tincié panoptica i examen morfologic de I'extensié de sang periférica.
Caracteristiques morfologiques dels leucocits normals de sang periféerica i formula leucocitaria. Métodes
automatics per a la realitzacié de la formula leucocitica. Principis generals per a I'examen morfologic de la
medul-la 0ssia i la realitzacié del mielograma.

10.- Alteracions quantitatives dels leucocits

Leucopeénia i leucocitdsi. La leucopénia :mecanismes d'origen central i periferic. Métodes d'estudi etiologic.
Neutropenia i Agranulocitosi. Limfopénia. Mecanismes etiologics. Pancitopénia . La leucocitosis: mecanis-
mes d'origen central i periféric. . Neutrofilia. Eosinofilia. Basofilia. Monocitosi. Causes reactives de leucoci-
tdsi Reaccions leucemoides i sindrome leucoeritroblastica. Limfocitosi reactiva. Causes malignes de leuco-
citosi: sindromes mieloproliferatives i limfoproliferatives.

11.- Metodes complementaris per I'estudi dels leucocits

Estudi de la funcié dels granulocits neutrofils: Prova del nitroblau de tetrazoli (NBT). Prova del quimiotactis-
me. Métodes citoquimics d’estudi leucocitari. Mieloperoxidasa (MPO) i fosfatasa alcalina granulocitica
(FAG). Altres proves citoquimiques. Métodes immunologics d’estudi leucocitari: immunocitoquimica i cito-
fluorometria. Marcadors immunologics d’estudi leucocitari :antigens de diferenciacié de linia mieloide i de
linia limfoide. Métodes genétics d’'estudi leucocitari. Estudi cromosomic (citogenética i cariotip). Métodes
de biologia molecular pel diagnostic i seguiment de les hemopaties malignes (oncogens i malaltia residual
minima).

12.- Alteracions malignes dels leucocits

Caracteristiques biologiques de les hemopaties malignes.Classificacio de les leucémies agudes i limfomes
malignes (FAB, MIC,OMS i altres). Métodes de laboratori per I'estudi de les leucémies agudes mieloides i
limfoides. Sindromes mieloproliferatives croniques: leucémia mieloide cronica (LMC), policitéemia Vera (PV),
trombocitéemia essencial (TE) i mielofibrosi idiopatica (MI). Sindromes limfoproliferatives croniques d’origen
B i T. Gammapaties monoclonals. Sindromes mielodisplasiques (SMD)

14- L'hemostasia primaria i la coagulacié de la sang

Les plaguetes. Recompte, unitats i valors de referéncia. Volum plaquetari: significacié clinica. Adhesié al
subendoteli mitjancada pel factor von Willebrand. Activacié plaquetaria. Reaccié d'alliberament. Agregacié
plaquetaria. Aglutinacié induida per ristocetina i valoracid del factor von Willebrand. Proves de la coagulacio.
El sistema de contacte. Valoracio de la via extrinseca. El temps de protrombina (TP). Valoracié de la via
intrinseca: temps de tromboplastina parcial activada (TTPA). Métodes d'estudi de I'hemostasia primaria

15- Alteracions de la coagulacié i métodes d'estudi.

Trombocitopénies i trombocitosi. Classificacié. Trombocitopaties. Alteracions congenites de la coagulacio.
Hemofilia i Malaltia de von Willebrand. Alteracions adquirides de la coagulacié. Valoracié de les vies
extrinseca i intrinseca. Els factors de la coagulacié. Fibrinoformacié: £mps de trombina i de reptilasa.
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Productes de degradacié del fibrinogen/fibrina. Inhibidors de la coagulacié: Antitrombina Ill. coagulacié
intravascular disseminada. Anticoagulant lapic i anticossos anticardiolipina. Alteracions de la fibrindlisi.
Proves globals d'estudi de la fibrinolisi

Temari practic

1. Principis de I'exploracié morfoldgica de sang periférica i medul-la ossia .
2. Valor de la morfologia eritrocitaria en el diagnostic de les anemies.

3. Interpretacio de les alteracions morfologiques de les cél-lules de sang periférica no degudes a una malal-
tia de la sang.

4. Diagnostic citomorfologic de les leucémies agudes i sindromes mielodisplasiques.

5. Diagnostic citomorfologic de les sindromes mieloproliferatives croniques i limfoproliferatives amb expres-
sio periferica.

6. Proves de laboratori pel diagnostic de les aneémies hemolitiques

7. Utilitat de la biologia molecular en el diagnostic hematologic.

Avaluacio

Procediments

S'establird un sistema d'avaluacié continuada. Al llarg del curs i de forma periddica es plantejaran als
alumnes diversos casos clinics. Se’ls-hi demanara que discuteixein de forma individual aquestos casos
amb el professor i que analitzin de forma raonada, especialment la normalitat o anormalitat de les dades
corresponents a les diferents magnituds hematologiques. També se’ls-hi demanara que orientin a partir del
seu analisi un possible diagnostic. Al final del curses demanra als alumnes un escrit sobre algun tema de la
materia tractada o una memoria dels principals coneixements adquirits sobre I'assignatura.
Criteris d’avaluacio
Es valorara:

I'analisi realitzat

la capacitat de raonament

el coneixement dels valors normals analitics

la correcci6 en l'orientacio diagnostica.

Metodologia docent i recursos d’aprenentatge

Es molt important que el futur profesional de la salut aprengui a integrar les dades cliniques amb les que
ofereix el laboratori i en hematologia el laboratori ofereix elements decisius pel diagnodstic etiologic i
diferencial. Per aix0, I'assignatura s'impartira mitjancant classes teodriques i practiques (amb seminaris),
sobre observacid morfologica de les cellules sanguinies i les caracteristiques generals d'un laboratori
d'hematologia assistencial.

Les classes teodriques aportaran els coneixements basics i fonamentals i les classes practiques les
habilitats i actituds necessaries en el laboratori clinic d'hematologia

Els seminaris tractaran d'aspectes complementaris o que, per qlestions de temps, no es poden
desenvolupar durant les hores dedicades a les classes tedriques o practiques.
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Requisits d'aprenentatge

Per cursar l'assignatura optativa "Hematologia. Analisis Biologiques i Diagnostic de Laboratori" es considera
que l'alumne té els coneixements basics sobre les funcions del teixit hematopoétic i la sang en estat de
salut i que per tant ha cursat l'assignatura troncal "Estructura i Funcié de la Sang i Organs Hematopoétics"
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