ASSIGNATURA: TRACTAMENT DELS TRASTORNS
D’ANSIETAT | DEPRESSIO EN L’ATENCIO
PRIMARIA DE SALUT

MATERIA: SALUT MENTAL | MALALTIES NEUROLOGIQUES
DEPARTAMENT: PSIQUIATRIA | PSICOBIOLOGIA CLINICA

UNITAT: PSIQUIATRIA (campus de BELLVITGE)

CREDITS TOTALS: 45

COORDINACIO: DR. JULIO VALLEJO RUILOBA

PROFESSORAT: DRs.:J. VALLEJO, V. TURON, E. MIRO, J. SERRALLONGA, J.M.
MENCHON, E. R0JO, A. GONZALEZ, F. FERNANDEZ, S. JIMENEZ | N.
AYMAMI

Objectius generals

Capacitar I'alumne per que faci un abordatge integral dels trastorns psiquics més prevalents a 'atenci6
primaria de salut i especialment per que faci un seguiment adequat de la nombrosa patologia psiquiatrica
ambulatoria.

Capacitar a I'alumne per fer-ne la derivacio al servei o dispositiu més adient de la xarxa d'atencié psiquiatrica
i salut mental.

El proposit d’aquesta assignatura no és tractar la totalitat de la patologia psiquiatrica en un sol curs, sind
dedicar cada curs a tractar una entitat diferent de la patologia psiquiatrica, comengant aquest any pels
trastorns d’ansietat i depressio que son els més prevalents en atencié primaria.

Objectius especifics

En acabar 'assignatura, 'alumne ha de ser capag de:
- efectuar un seguiment adequat de la patologia d’ansietat i depressié a nivell ambulatori.

discriminar quines condicions patologiques poden ser tractades a I'atencié primaria i quines han de ser
derivades a I'especialista en atenci6 psiquiatrica i salut mental.

coneéixer els tractaments generals, farmacologics i psicoterapeutics, per a les patologies d'ansietat i
depressié més prevalents a I'atencié primarria de salut, i quines poden ser tractades en aquest nivell
assistencial.

coneixer els dispositius i serveis que configuren la xarxa d'atencidé psiquiatrica i de salut mental
susceptibles de derivacio de pacients i de coordinacié amb les arees basiques de salut.

Temari

1. Epidemiologia i factors de risc dels trastorns d’ansietat i depressié en la poblacié general.
2. ldentificacio i diagnostic diferencial dels trastorns d'ansietat i depressio.
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. Tractaments psicoldgics en els trastorns d’ansietat.

. Tractaments biologics en els trastorns d’ansietat.

. Tractaments psicologics en els trastorns depressius.

. Tractaments bioldgics en els trastorns depressius.

. Seguiment, tractament i derivacio, si s’escau, dels trastorns d'ansietat generalitzada.
. Seguiment, tractament i derivacioé, si s’escau, de les crisis d’angoixa.
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. Seguiment, tractament i derivacié de les fobies.

10. Seguiment, tractament i derivacié dels trastorns obsessius.

11. Seguiment, tractament i derivacio de I'estrés postraumatic.

12. Seguiment, tractament i derivacié de les depressions endogenes.
13. Seguiment, tractament i derivacié de les distimies.

14. Dispositius i serveis disponibles per al tractament de les persones afectades de trastorns d'ansietat i
depressio.

Avaluacié

Procediments
Avaluacié continuada de la participacié dels alumnes en les classes tedriques i practiques.
Examen teoric en forma de 4 preguntes sobre el temari.
Examen practic que consistira en dos casos clinics que I'alumne haura de resoldre mitjangant la
identificacid, valoracio i proposta terapéutica del cas plantejat.

Criteris d’avaluacio
Adquisicio6 i integraci6 dels coneixements.

Capacitat de resoluci6 dels problemes plantejats.

Criteris de qualificacio final
L’examen teoric suposara el 80% de la puntuacio final.

L’examen practic suposara el 20% de la puntuacio final.

Metodologia docent i recursos d’aprenentatge

Classes teoriques

Classes practiques: I'objectiu de les practiques és aconseguir que els alumnes resolguin casos clinics de la
mateixa forma que ho farien a la realitat, i en el cas de I'atencid psiquiatrica i la salut mental, la solvéncia
s’assoleix principalment mitjangant I'analisi, revisio i supervisid, el més exhaustiu possible dels casos clinics
amb la participacié activa de professors i alumnes. Els instruments que s'utilitzaran soén:

1. Formulacié de casos practics

2. Videos
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Requisits d’aprenentage

Per cursar aquesta assignatura l'estudiant haura d’haver superat préviament l'assignatura “Bases
psicologiques dels estats de salut i malaltia” i és convenient que també la de “Psiquiatria”.
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