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OBJECTIUS GENERALS

L'objectiu d'aquesta assignatura és proporcionar a l'estudiant del segon cicle de la
Llicenciatura de Medicina un coneixement complet de les possibilitats de la cirurgia
artroscopica en les diferents situacions patologiques articulars.

S'inclouen la valoracié de les diferents possibilitats i limitacions en cadascuna de les
patologies articulars, aixi com, les aplicacions en el diagnostic, terapeutic i
investigacio.

Es pretén ensenyar el coneixement de les bases teoriques relacionades amb la
patologia, les indicacions, les contraindicacions les lesions articulars en situacio
estatica i funcional, els resultats i les complicacions i el seu tractament, de les
técniques artroscopiques en la patologia osteoarticular.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al finalitzar I'assignatura I'estudiant sera capa¢ de:
Coneixer les indicacions i aplicabilitat de les técniques artroscopiques en

cadascuna de les patologies articulars de l'aparell locomotor, les seves
limitacions, contraindicacions i complicacions, i la seva relaci6 cost/efectivitat.
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Coneixer la instrumentacié basica i els elements auxiliars utilitzats de forma
sistematica en l'artroscopia terapeéutica, el seu maneig i manteniment, aixi
com l'organitzacié d'unitats de cirurgies artroscopiques en cirurgia major
ambulatoria.

Coneixer el llenguatge cientific basic, metodologia i protocols emprats per a
la recollida de la informacié d'imatges patologiques, classificaciéo i emissio
d'informes artroscopics.

TEMARI:

Tema 1. Generalitats. Instrumentaci6. Sistemes Optics

Historia. Evolucio técnica i estat actual dels diferents elements que permeten la
visualitzacié artroscopica en diferents articulacions. Material artroscopic.
Esterilitzaci6é. Informacioé al pacient.2 hores

Tema 2. Anestésia en Artroscopia. Metodologia a quirofan. Cirurgia
Major Ambulatoria

Seleccié de pacients i aplicacié6 de tecniques d'anestésia general, regional i/o
local. Instal-lacié a quirofan del pacient, cirurgians i columna artroscopica d'acord
amb cada articulacié. Periode postoperatori amb i sense ingrés. Evidencia
cientifica i valoracio resultats.

Tema 3. Documentaci6. Educacié. Complicacions.

Sistemes de recollida i classificacié d'imatges patologiques i la seva utilitzacio
com a document juridic. Aprenentatge i progressié teoric-practic de les
técniqgues quirdrgiques artroscopiques.

Problemes i complicacions durant la practica de la cirurgia artroscopica.

Tema 4. Anatomia patologica artroscopica.

Imatges patologiques articulars més frequents. Lesions meniscals, sinovials,
cartilaginoses, lligamentoses i fractures articulars.

Tema 5. Cirurgia Artroscopica en nens.

Particularitats de les indicacions, instrumentaci6 i evolucid. Teécniques
quirdargiques especials.

Tema 6. Artroscopia diagnostica en Artritis Reumatoide

Sistematica de la técnica. Correlacio clinic-artroscopica. Determinaci6 de factors
predictius. Tractaments “in situ”.

Tema 7. Cirurgia artroscopics de la patologia meniscal.

Patologia descriptiva. Tecnica quirdrgica de la meniscectomia interna/externa.
Reparacio i sutura meniscal. Trasplantament meniscal.

Tema 8. Cirurgia artroscopica de la patologia osteocondral.

Classificaci6 de les lesions osteocondrals. Definici6 de meétodes quirurgics.
Evidéncia cientifica de cada metodologia. Descripcié de técniques bioldgiques.
Valoracio de resultats clinics.
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Tema 9. Cirurgia artroscopica de les fractures articulars.

Classificacio de les fractures d'altipla tibial, de la epifisi distal de radio i del pild
tibial. Detalls i trucs quirdrgics per a la reduccio.

Fractures parcel-lars de cap de femur i condils femorals. Alternatives
quirdrgiques.

Tema 10. Cirurgia artroscopica de la patologia sinovial.

Reconeixement i definicid6 de les lesions. Estratégies quirdrgiques en lesions
pseudotumorals. Avaluacié de resultats.

Tema 11. Cirurgia artroscopica en patologia degenerativa del cartilag.

Definici6 del mapa lesional. Classificaci6 de les lesions segons profunditat i
grandaria. Tractaments biologics locals. Evidencia cientifica.

Tema 12. Cirurgia artroscopica de les inestabilitats lligamentoses de
I'espatlla.

Classificacio de les inestabilitats. Tecniques d'ancoratge.

Tema 13. Cirurgia artroscopica de les lesions dels lligaments creuats.

Descripcié de técniques d'estabilitzacié. Video tecnica os-tend6-os. Cirurgia
guiada per navegador.

Tema 14. Cirurgia artroscopica de la patologia del manegot rotador.

Correlacio clinic-artroscopica de les lesions. Descripcio de técniques.
Acromioplastia. Exeéresi epifisi distal clavicula..

Tema 15. Cirurgia artroscopica de les hernies discals i patologia
vertebral.

Patologia artroscopica discal, visualitzacio i reconeixement.

AVALUACIO
Contingut

S'efectuara en forma d'avaluacié continuada durant la celebracié de Seminaris
on es pretén que l'alumne reconegui diferents espais articulars, punts de
referéncia anatomics i s'enfronti a situacions cliniques caracteristiques mitjancant
imatges de diferents articulacions.

Es completara amb un treball en grup, comentat en una sessi6 especifica.

Procediment
Per als conceptes teorics s'efectuara mitjancant avaluacié continuada. A més, es
realitzara un treball de revisi6 sobre algun tema del programa. Les

caracteristiques del treball es definiran posteriorment segons la propia dinamica
de lI'assignatura.

Criteris d'avaluacio6
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En I'avaluaci6é continuada es valorara:

El reconeixement d'imatges articulars artroscopiques patologiques
caracteristiques.

La capacitat de diferenciar estructures anatomiques patologiques de les
normals.

La capacitat de relacionar la imatge amb els portals.

El coneixement de procediments terapeutics aplicables en lesions concretes.

Es pretén valorar el nivell de coneixements adquirits, tant a nivell teoric, com
practic, sobre les possibilitats, indicacions, tecniques, limitacions i resultats de la
cirurgia artroscopica en les diferents articulacions.

La valoracié s'efectuara mitjancant el plantejament de situacions cliniques
concretes i la seva resolucid mitjancant metodes artroscopics, des del
diagnostic clinic, la seva correlacidé artroscoépica i les técniques possibles per a
seu tractament.

La valoracié es fara d'acord amb la coheréncia en el maneig dels conceptes
teorics i practics utilitzats en cada cas.

Criteris de qualificacio final

Excel-lent 85%
Notable 70-84%
Aprovat 60-83%

METODOLOGIA DOCENT | RECURSOS D'APRENENTATGE

Es combinara I'aprenentatge teodric del programa de I'assignatura amb el practic,
en forma de Seminaris, i assisténcia clinica a les diferents unitats on es practiquin
les técniques artroscopiques

Durant la practica de seminaris, s'utilitzaran mitjans audiovisuals, material técnic
i histories cliniques de pacients tractats mitjancant metode artroscopic.
Seminaris

Dinamica de treball per grups de 2 o 3 persones per al plantejament global del
pacient susceptible de tecnica artroscopica, des de les proves complementaries
de diagnostic, tractament d'eleccid, técnica utilitzada i reeducaci6 funcional.

Comentaris d'imatges de video, CDROM, diapositives. Discussio i la seva
correlacié amb la simptomatologia clinica del pacient. Alternatives técniques.

Entrenament en la presa de decisions davant de problemes artroscopics.

Practiques

Es pretén que l'estudiant aprengui el reconeixement articular amb models
anatomics i entrenament de la técnica de la triangulacio. Aixi mateix el
coneixement de material artroscopic especific, tant en sistemes optics, com de
la instrumentacié i les possibilitats d'innovaci6 amb la incorporacié de nous
materials
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REQUISITS D'APRENENTATGE

Els alumnes hauran d’haver aprovat 'anatomia de I’Aparell Locomotor.
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