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Objectius generals

L'objectiu de l'assignatura és familiaritzar els alumnes amb els trastorns de l'alimentacié més prevalents
en l'actualitat; que coneguin les técniques que s'utilitzen per el seu tractament, i que siguin capacos
d’efectuar un diagnostic preco¢ en el seu ambit d'actuacid, aixi com per a col.laborar amb els centres
especialitzats en el seu tractament i seguiment.

Objectius especifics

Al finalitzar l'assignatura I'estudiant haura de ser capag de:

Coneixer les técniques cliniques i instrumentals per mesurar els diferents compartiments corporals,
especialment la massa grassa i per poder valorar I'estat nutricional.

Realitzar una enquesta dietética i conéixer els requeriments nutricionals d’'un organisme normal.
Identificar els principals trastorns del comportament alimentari,

Valorar les repercussions psicologiques i organiques dels trastorns de I'alimentacio.

Coneéixer les principals técniques utilitzades en el seu tractament.

Poder col.laborar en la seva prevencié, tant a nivell individual com a colectiu.

Temari teoric

1. Mecanismes de regulaci6 de la ingesta i del comportament alimentari.
2. Anorexia nerviosa: diagnostic epidemiologia valoracio psicologica i tractament.
3. Bulimia: diagnostic epidemiologia, valoracié psicologica i tractament.
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Obesitat morbida: diagnostic, valoracid, complicacions i tractament.
Repercussié hormonal i metabolica dels trastorns del comportament alimentari.
Bases teoriques del tractament psicologic.

Tractament hospitalari i ambulatori dels trastorns del comportament alimentari.
Prevenci6 dels trastorns del comportament alimentari.
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Temari practic

1. Valoracio de I'estat nutricional.
2. Meétodes de medicio de la composicid corporal.
3. Teécniques de valoracié psicologica.

Avaluacio

Procediments i Criteris de qualificacié
Assisténcia i participacio a les classes.

Avaluacié de les habilitats adquirides i del conjunt de I'aprenentatge practic.
Examen teoric amb preguntes d’eleccié multiple
La qualificaci6 final sera el promig de les dels dos examens.

Recursos d’aprenentatge i metodologies docents

Classes teoriques

Seminaris amb discussio de casos clinics i interpretacié d’exploracions complementaries i de dades
de Laboratori.

Practiques amb pacients i amb utilitzacié d’aparells i instruments.
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Requisits d’aprenentatge

Per cursar aquesta assignatura I'estudiant haura de tenir coneixements suficients sobre l'estructura,
fisiopatologia i semiologia de I'organisme huma. Es recomana que estigui cursant o hagi superat les
assignatures de Malalties del Sistema Endocri i de la Nutricid i Psiquiatria.
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