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OBJECTIUS

1.- Adquisicio per part dels estudiants d’habilitats en procediments clinics essencials de
caire exploratori, diagnostic i terapéutic que requereixin una habilitat tecnica especifica,
i/o que per les seves caracteristiques no sigui possible practicar-les de forma repetida

en els malalts.

2.- Adquirir entrenament en d’altres procediments com a pas previ per la seva
realitzacio en malalts reals.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Al finalitzar l'assignatura l'estudiant sera capac¢ de realitzar en diferents tipus de
simuladors i maniquins les seguents exploracions:
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Exploracié perineal, exploraci6 mamaria, presa de pressié arterial, presa del pols
arterial, oscil-lometria, auscultar sorolls cardiacs i respiratoris pels que existeixen
maniquins, manteniment d’'una ventilacio correcta de la via aéria, administracié d’oxigen
suplementari i técniques de nebulitzacié, puncidé venosa, collocaci6 d'una via
intravenosa, muntatge d'una perfusié intravenosa, administracio d’injectables
intramusculars, subcutanis, intravenosos i intradérmics, mesures d’asepsia en ferides
simples, col-locar sutures en ferides simples, infiltracid6 d’anestesia local, reanimacio
cardiopulmonar basica i avancada, primer tractament d’'una hemorragia externa,
col-locacié d’'una sonda nasogastrica, Col-locacié d’'una sonda vesical, puncié lumbar,
practicar immobilitzacions dels diferents membres, col-locar embenats compressius,
elastics i guixos: s'utilitzara en extremitats de tot tipus de material clinic, manipulacio
del guix, transport de I'accidentat, cures en el malalt enllitat.

TEMARI: Classes, Seminaris, Practiques

1. Exploracié perineal: procediment tecnic del tacte rectal, tacte vaginal i exploracié
d’organs externs perineals.

2. Exploraci6 mamaria: palpacié de la mama normal i amb patologia tumoral
mamaria i adenopaties axil-lars

3. Presa de pressi6 arterial: téecniques no invasives automatiques i manuals per
prendre la pressio arterial, tamany i posicié adequats del maneguet.

4. Presa del pols arterial: pressa del pols radial, carotidi, femoral, pedi i humeral en
nens. Identificacio del pols ritmic i arritmic.

5. Oscil-lometria: medici6 en extremitats inferiors, interpretacié de les oscil.lacions.
6. Auscultar sorolls cardiacs i respiratoris pels que existeixen maniquins:
procediment correcte d’auscultacio toracica, maneig apropiat del fonendoscopi.

7. Manteniment d’'una ventilacio correcta de la via aeria: mascareta, tub orofaringi,
laringoscopia sobre maniqui, intubacio traqueal: manteniment de la permeabilitat
de la via aeria mitjancant dispositius de via aeria.

8. Administracié d’oxigen suplementari i técniques de nebulitzacio: col-locacié d’'un
sistema d’aport d’oxigen des d’'una font pressuritzada, maneig de manometres i
manoreductors, fluxometres, mascaretes facials a diferents concentracions |
administracio amb lentilles nasals.

9. Punci6 venosa : Puncio per extraccié de sang venosa o per injeccio Unica.

10.Col-locacié d’'una via intravenosa: cateteritzacio de venes perifériques, métode
esteril i fixacio.

11.Muntatge d'una perfusido intravenosa: muntatge d'un serum amb diferents
equipaments de perfusié, maneig de les claus de tres passos, dels sistemes de
dosificacio controlada i de les bombes electriques de perfusio.

12.Administraci6  d’injectables intramusculars, subcutanis, intravenosos i
intradermics: injeccio per les diferents vies de diferents volums de substancies.
Comprensio dels diferents materials. Maneig de las xeringues d’insulina i
d’heparina monodosi per injectar la dosi exacta.

13.Mesures d’'aséepsia en ferides simples: aplicar i mantenir les mesures d’asépsia,
coneixent els diferents antiséptics..

14.Col-locar sutures en ferides simples: suturar ferides en diferents textures de
teixits i amb agulles rectes i curves, mantenint les condicions esterils.

15. Infiltracié d’anestésia local: Técnica d'infiltracié de camp per petits procediments
cruents, tecnica d’anestésia topica.
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16.Reanimacié cardiopulmonar basica i avancada: maniobres de reanimacio
respiratoria i cardiaca, desfibril-laci6 automatica i manual. Maneig técnic del
desfibril-lador.

17.Primer tractament d’'una hemorragia externa: contencié de la hemorragia externa
amb aplicacié de compressio, torniquets, posicié i sutures.

18.Col-locaci6 d'una sonda nasogastrica: maneig de la sonda i col-locacié
atraumatica. Comprovacio de la seva col-locacié. Mantenir en aspiracid o0 en
decubit.

19.Col‘locacié d’'una sonda vesical: maneig de la sonda i col-locacié atraumatica.
Comprovacio de la seva col-locacio i valorar la seva permeabilitat.

20.Puncié lumbar: procediment de la puncié subaracnoidea per extraccio de liquid
cefaloraquidi.

21.Practicar immobilitzacions dels diferents membres: metodes fisics de contencio
de la mobilitat d’extremitats lesionades

22.Col-locar embenats compressius, elastics i guixos: s'utilitzara en extremitats tot
tipus de material clinic, manipulacié del guix.

23. Transport de I'accidentat: mesures de seguretat pel pacient i el personal sanitari,
cures prioritaries, posicid, manteniment de la perfusié intravenosa,
oxigenoterapia, etc

24.Cures en el malalt enllitat: evitacié de l'atrofia muscular, ulceres de decubit i
acumul de secrecions pulmonars.

AVALUACIO

Contingut:
Correspondra a totes les habilitats impartides

Procediment

L'alumne haura de realitzar les tecniques i procediments corresponents al programa
sota lI'observacio del professorat. Cadascuna de les habilitats sera avaluada al finalitzar
cadascuna de les sessions lectives

Criteris d'avaluacio: es valorara

e La capacitat d’identificar el material i les condicions per la realitzacié de cada
procediment
e La capacitat per realitzar-lo correctament

Criteris de qualificacio final

Per superar I'assignatura, I'alumne haura:
a) Assistir al menys al 80% de les sessions

b) Assolir correctament al menys el 60% de les habilitats i/o0 procediments
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METODOLOGIA DOCENT | RECURSOS D'APRENENTATGE

Metodologia

Cada objectiu del programa s’assolira en forma de tallers definits per uns objectius, uns
materials, instruccions per realitzar el procediment i un nombre determinat de vegades
que s’ha de realitzar el procediment que permeti assolir un nivell de competencia
raonable.

El procediment sera realitzat en primera instancia pel professor que donara la
informacio teorica pertinent al procediment i respondra a totes les questions que es
plantegin. Posteriorment I'alumne realitzara davant del professor el procediment que
sera corregit de forma continuada.

L’alumne podra repetir de forma individualitzada el procediment tantes vegades com
desitgi fora de les hores programades, considerant-ne treball personal

Recursos: Maniquins, material audiovisual. Laboratori d’habilitats amb tallers
organitzats

REQUISITS D'APRENENTATGE

Conceptes basics d’Anatomia, Fisiologia i Semiologia
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