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Objectiu general

Proporcionar a I'alumne de segon cicle de la Llicenciatura de Medicina una visié amplia i sistematitzada
de 'anatomia artroscopica normal i patologica.

Objectius especifics

Es pretén que I'alumne al finalitzar I'assignatura sigui capag de:
e Interpretar I'anatomia normal intra-articular i la imatge caracteristica obtinguda d’ella mitjangant
I'artroscopia.

e Coneixer la terminologia emprada

o Familiaritzar-se amb la técnica artroscopica i el maneig dels principals instruments que integren un
equip artroscopic, fonamentals per a iniciar-se en la practica quirirgica per via artroscopica / endos-
copica de les principals articulacions de I'aparat locomotor.

Temari

Historia i desenvolupament de I'artroscopia.

Equip artroscopic basic: Artroscopi i tipus. Font de llum. Monitors. Videocameres.
Métodes d’obtencioé de documentacio: Fotografia. Video. Videoprinter. Imatge digital.
Instrumental manual basic. Instrumental motoritzat

Distensié6 articular: Medis liquids o gasosos. Bombes d’infusi6.

Traccions: Cutanies o esquelétiques. Distraccio.

Articulacioé del genoll
7. Record anatomic. Anatomia de superficie. Posicié del pacient.
8. Equip artroscopic basic. Caracteristiques especifiques.

9. Portals artroscopics basics. Referéncies anatomiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

10.Principals indicacions artroscopiques. Principals contraindicacions. Complicacions
Articulacioé de I’espatlla

Articulacié gleno-humeral

11.Record anatdomic. Anatomia de superficie. Posicié del pacient.
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12.Equip artroscopic basic. Caracteristiques especifiques.

13.Portals artroscopics basics. Referéncies anatdmiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

14.Principals indicacions artroscopiques. Principals contraindicacions. Complicacions
Espai subacromial
15.Record anatomic. Anatomia de superficie. Posicié del pacient.

16.Portals artroscopics basics. Referéncies anatdmiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

17 .Principals indicacions artroscopiques. Principals contraindicacions. Complicacions

Articulacié del turmell
18.Record anatomic. Anatomia de superficie. Posicié del pacient.
19.Equip artroscopic basic. Caracteristiques especifiques.

20.Portals artroscopics basics. Referéncies anatomiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

21.Principals indicacions artroscopiques. Principals contraindicacions. Complicacions

Articulacio del colze
22 .Record anatomic. Anatomia de superficie. Posicié del pacient.

23.Equip artroscopic basic. Caracteristiques especifiques.

24 Portals artroscopics basics. Referéncies anatomiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

25.Principals indicacions artroscopiques. Principals contraindicacions. Complicacions

Articulacio del canell
26.Record anatomic. Anatomia de superficie. Posicié del pacient.

27.Equip artroscopic basic. Caracteristiques especifiques.

28.Portals artroscopics basics. Referéncies anatomiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

29.Principals indicacions artroscopiques.Principals contraindicacions. Complicacions.

Articulacié del maluc
30.Record anatomic. Anatomia de superficie. Posicio del pacient.

31.Equip artroscopic basic. Caracteristiques especifiques.

32.Portals artroscopics basics. Referéncies anatomiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

33.Principals indicacions artroscopiques. Principals contraindicacions. Complicacions.

Articulacié temporomandibular
34.Record anatomic. Anatomia de superficie. Posicié del pacient.
35.Equip artroscopic basic. Caracteristiques especifiques.

36.Portals artroscopics basics. Referéncies anatomiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

37.Principals indicacions artroscopiques. Principals contraindicacions. Complicacions

Articulacié metatarsofalangica de I’hallux
38.Record anatomic. Anatomia de superficie. Posicié del pacient.
39.Equip artroscopic basic. Caracteristiques especifiques.

40.Portals artroscopics basics. Referéncies anatdmiques. Recorregut articular basic. Portals artroscopics
accesoris.

41.Principals indicacions artroscopiques. Principals contraindicacions. Complicacions

Altres articulacions
42 Art. subastragalina, metacarpofalangiques, interfalangiques
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Avaluacio

Continguts
Tant els coneixements tedrics com els practics seran objecte d’avaluacio.

Procediments

Examen escrit tipus test amb 50 preguntes d’eleccié multiple

Reconeixement de 20 imatges d’anatomia artroscopica normal o patologica. L’alumne haura de citar
l'articulacié a la qual correspon la imatge i reconéixer les principals estructures visualitzades.

Presentacio d'un treball (escrit) d’'un tema relacionat amb I'assignatura, préviament consultat amb el co-
ordinador de I'assignatura.

Criteris de qualificacio

Examen: 40% de la nota final

Reconeixement d'imatges: 40% de la nota final

Treball escrit: 20% de la nota final. Es valorara la innovacio del tema i el seu contingut cientific a més a
més del tipus de presentacio del treball.

Per superar I'assignatura caldra assolir la meitat de la maxima puntuacio.

Criteris d’avaluacio

e Capacitat d’interpretar | reconéixer les imatges obtingudes mitjancant I'atroscopia, en les diferentes
articulacions

o Participacié activa durant les classes practiques i tedriques
e |’aplicacio dels coneixements adquirits a la practica clinica

Metodologia docent i recursos d’aprenentatge

Classes teoriques

A les classes teodriques es descriuran d’'una manera ordenada i sintética els conceptes generals contin-
guts al programa. Aquestes es faran amb el suport d’iconografia mitjangant videos i diapositives.
Classes practiques

Les practiques consistiran en el reconeixement i utilitzacié d’un equip artroscopic basic, i dels diferents
components caracteristics per a cada articulacio.

e Seminaris on s’observaran imatges i videos d’anatomia intra-articular de les diferents articulacions i es
discutiran els aspectes més rel-levants de les mateixes.

e Exploraci6 entre els alumnes dels punts de referéncia principals de cadascuna de les articulacions.

e Seminaris en grups reduits en el laboratori d’Anatomia Artroscopica del Dpt. de Ciéncies Morfologi-
ques, on es practicara artroscopia en models de plastic per tal de que I'alumne pugui adquirir I'habilitat
psicomotriu que requereix aquesta técnica.

Tutories.

Mitjancant les tutories els alumnes podran consultar i discutir aspectes relacionats amb I'assignatura amb
el professor de la mateixa.
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1994.
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Els alumnes disposaran d’articles rel-levants per la seva relacié6 amb I'anatomia artroscopica, manuals de
les principals técniques artroscopiques que es realitzen en les diferents articulacions, aixi com la informa-
Cio dels equips artroscopics i de l'instrumental utilitzat.

Requisits d’aprenentatge

La docéncia es desenvolupara assumint que I'alumnat té els coneixements corresponents a les assigna-
tures d’Anatomia Humana de I'Aparell Locomotor i Estructura i Funcié de I'Aparell Locomotor del primer
curs. També és aconsellable que l'alumnat tingui els coneixements basics de les principals afeccions
articulars de I'Aparell Locomotor
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