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ASSIGNATURA: ASPECTES ACTUALS DEL MANEIG DEL
MALALT CRÒNIC

MATÈRIA: SALUT, PERSONA I EDAT
DEPARTAMENT: MEDICINA

UNITAT: REUMATOLOGIA, PNEUMOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA
I NEFROLOGIA (CAMPUS BELLVITGE)

CRÈDITS TOTALS: 4.5
COORDINACIÓ: DR. J. VALVERDE

DR. F. MANRESA
DR. C. VILLABONA
DR. J.M.GRIÑÓ

PROFESSORAT: DRS.:J.M. NOLLA (REUMATOLOGIA), J. DORCA, I. MARTÍNEZ-BALLARÍN
(PNEUMOLOGIA), J. SOLER, J.M. GÓMEZ (ENDOCRINOLOGIA);
D.SERÓN, A. MARTÍNEZ CASTELAO (NEFROLOGIA)

OBJECTIUS GENERALS
L’objectiu de l´assignatura és l’adquisició dels coneixements dels processos crònics prevalents, que
requereixen atenció i suport dels professionals de l´assistència primària de salut amb coordinació amb
els serveis hospitalaris, de forma continuada o, si més no, durant les reaguditzacions

OBJECTIUS ESPECÍFICS
Al finalitzar l´assignatura l´estudiant ha de ésser capaç de:

� Conèixer les patologies cróniques més prevalents
� Conèixer els suports específics que requereixen aquests tipus de pacients
� Identificar les situacions de descompensació que requereixen control hospitalari
� Controlar les terapéutiques habituals

TEMARI
1. Tècniques de la imatge en les patologies cróniques de l´aparell locomotor
2. Les proves complementàries en el diagnòstic de les poliartritis
3. AINE: Indicacions i seguiment del tractament.
4. Tractament actual de l’osteoporosi.
5. Seguiment ambulatori del pacient amb insuficiència respiratòria
6. Control del pacient amb obstrucció del flux aeri.
7. Identificació i maneig de la síndrome d´apnea del son.
8. Indicació i control de l´oxigenoteràpia domiciliària.
9. Tractaments hormonals substitutius en patologia endocrina.
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10. Maneig ambulatori de la diabetis mel·litus. Conducta davant de les descompensacions agudes.
11. Noves teràpies de l’obesitat.
12. Incidentalomes adrenals.
13. Estudi i tractament de la hipertensió arterial. Conducta davant de les emergències hipertensives.
14. Tractament conservador i dialític de la insuficiència renal crónica.
15. Diagnóstic i tractament de les infeccions urinàries de repetició.
16. Control i tractament del malalt trasplantat renal.

AVALUACIÓ
Procediments i Criteris de qualificació
� Avaluació continuada de la participació a les diferents activitats.
� Avaluació de les habilitats adquirides i del conjunt de l´aprenentatge.
� Examen teòric amb preguntes d´elecció múltiple

RECURSOS D’APRENENTATGE I METODOLOGIES DOCENTS
� Classes teòriques
� Seminaris amb discussió de casos clínics i interpretació d´exploracions complementàries i de dades

de laboratori.
� Pràctiques amb pacients i amb utilització d ´aparells i instruments
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REQUISITS D’APRENENTATGE
Per a cursar aquesta assignatura l´estudiant haurà de tenir coneixements suficients sobre l´estructura, funció
i semiologia i fisiopatologia del cos humà. Es recomana que estigui cursant o hagi superat les assignatures
de Malalties del Aparell Locomotor i Respiratori i del Sistema Endocrí i Excretor Renal.


