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UNITAT 1: INTRODUCCIO. PRENDRE UNA DECISIO
UNITAT 2: ELS PROBLEMES

UNITAT 3: | TU? ALGUN PROBLEMA?
UNITAT 4: COM FER EL PLA D'ACCIO
UNITAT 5: PLANIFICA'T

. RESUMINT...

UNITAT 6: ELS VALORS

UNITAT 7: QUINS VALORS TINC?
UNITAT 8: PER A QUE SERVEIXO? (primera part)
UNITAT 9: PER A QUE SERVEIXO? (segona part)
UNITAT 10: COM SOC?

UNITAT 11: COM ES PENSEN QUE SOC?

UNITAT 12: COM ES LA MEVA PERSONALITAT?
UNITAT 13: EL RENDIMENT ACADEMIC
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UNITAT 14: LES ALTERNATIVES!
UNITAT 15: INFORMACIO

UNITAT 16: TREBALLES?

UNITAT 17: ARRISCAT I... DECIDEIX!
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