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RESUMEN

El trabajo es fruto de una investigacion dirigida al estudio de la conducta exploratoria de
jovenes en transicién a mercado laboral. Este articulo analiza la evidencia conceptua y
empirica de la conducta exploratoriay describe el proceso de elaboracion de un instrumento de
diagnéstico para medir la conducta exploratoria a partir de la adaptacion del cuestionario de
Blustein "Career Exploration Survey" (CES), basado en el modelo cognitivo-conductual de
Stumpf y cols. Recoge los aspectos mas significativos del proceso de adaptacion del
cuestionario y su validacion en una muestra amplia de estudiantes de formacion profesional. Las
evidencias demuestran la adecuacion del instrumento y la importancia de diferenciar los
componentes cognitivo, conductual y afectivo de la exploracion de la carrera, en contextos
diagnoésticos y de intervencion.



