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Resum

Aquest treball presenta la validació d'un qüestionari de mètodes d'estudi, que té com 
finalitat el diagnòstic i avaluació individual i grupal d'una sèrie d'aspectes o factors 
que, directa o indirectament, incideixen en la tasca d'estudi. Es tracta de recollir una 
informació dels hàbits i tècniques d'estudi, que utilitza o hauria d'utilitzar l'alumnat. 
Aquesta informació pot facilitar el pronòstic de la possible influència d'aquests 
hàbits i tècniques d'estudi en les tasques d'aprenentatge i, a partir d'aquí, dissenyar i 
desenvolupar un programa d'intervenció que permeti modificar aquells aspectes que 
puguin influir negativament en l'estudi i reforçar aquells altres que actuen de forma 
positiva.
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