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Resum

Aquest treball presenta, de forma detallada, aquells aspectes a tenir en compte en la 
planificació (anàlisi de necessitats, fonamentació, continguts, activitats, criteris 
d'avaluació, etc.) i organització (Agents implicats, requisits mínims, estratègies 
d'intervenció) d'un programa d'educació emocional. Igualment desenvolupa un 
model comprensiu d'avaluació de les emocions, partint dels models d'avaluació 
existents. En aquest apartat s'aporten diferents instruments per a l'avaluació 
d'algunes competències emocionals. 
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