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Aprender a vivir es una de las finalidades prioritarias de la
educacion.

En este libro se recogen un conjunto de conceptos sobre la
inteligencia del niflo de cero a tres afios, una seleccion de las
conductas motoras y afectivas, junto con la atencion de los
padres y educadores para prevenir, evitar y reconducir aque-
llas que resultan dificiles e incdmodas. Para ello, se exponen
una serie de reflexiones y orientaciones para padres y educa-
dores, con el fin de aprender a poner limites a los nifios que,
a su vez, les permitan controlarse o autorregularse.

Saber entender la imposicion de limites y aprender a utilizar-
los, desborda a muchos padres, les hace sufrir y les angustia.
Aprender a establecer limites presupone tomar conciencia
de los errores mas frecuentes que se cometen con los hijos y
los alumnos. La conciencia de como no se debe hacer, dara

Antonio Sanchez Asin
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No se trata de limitar, en el sentido de suprimir, sino de saber guaje y representacion e o
encauzar y guiar desde una 6ptica positiva, muy lejos por las acciones
tanto, de optar por una educacion represora que encorseta 1.5. Resumen

y limita el crecimiento.

Antonio Sanchez Asin es Profesor de EGB, Logopeda, Licen-
ciado en Psicologia con Grado y Doctor en Ciencias de la Edu-
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2.3. ¢Por qué es tan dificil poner limites?
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Atencién Temprana en la Facultad de Pedagogia de la Uni-
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Capitulo 3. Pautas y estrategias
para educar en libertad
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3.1. El momento de ir a dormir
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