Puedes tener respuesta a estas y otras preguntas y:

Y ademas comenzar la aventura con espiritu emprendedor
y hacerte un/a creador/a de nuevos proyectos

QO Participar en las Healthy O Participar en Un dia
Meeetups y discutiendo de Actividad fisica.
con otros estudiantes y con Shap U Up Day
especialistas sobre la salud
y el estilo de vida de los

estudiantes. QO Participaren la

promocion de la salud
entre estudiantes y
QO Mostrar tus ideas jovenes adultos.
creativas sobre salud
en varias competiciones
Competicion de Ideas O Crear conciencia de un
de Diseno estilo de vida saludable.

\Ven a nuestras
Meetup

=> Mindfulness
23 de noviembre y 14 de diciembre (Campus Bellvitge)

=> Alimentacion y cocina
28 de noviembre (Campus Diagonal)

=> Alcohol y ocio
11 de diciembre (Campus Mundet)
13 de diciembre (Campus Placa Universitat)

=> Actividad fisica - Carrera solidaria con la Marato de TV3
16 de diciembre (UAB + UB. Campus UAB)
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