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es persones constituim

un grup d'organismes

que, des de la nostra nor-

malitat, és ben especial.

Com tots els éssers vius,
transmetem gens als descendents,
un recull evolutiu del nostre llinat-
ge que en determina les caracteris-
tigues biologiques. Perd, amés, amb
la cultura també els transmetem la
nostra manera de veure i viure el
mdn, una poderosa eina d’autoafir-
macid, integracid i supervivéncia
que les caracteristiques bioldgiques
del nostre cervell fan possible. Des
d’aquest punt de vista, cultura i bi-
ologiavan indefugiblement lligades.
Poc podem fer respecte als gens que
transmetem, perd podem actuar de
manera activa sobre la cultura que
lleguem, ambles actituds difries, in-
dividuals i col'lectives, I també, com
g'havist darrerament, podem actu-
ar sobre aspectes del funcionament
dels gens que afecten directamentla
biclogia dels nostres fills. Permeteu-
me que compari de manera hetero-
doxados exemples, un culturalil’al-

tre biologic, per arribar a una con- -

clusié comunasobrelaimportancia
de les actituds diaries en la trans-
missio pares-fills.

Laeiéneia i la téenica van néixer
fadesenesde milersd’anys, quanels
nostres avantpassats van comengar
a modificar conscientment materi-
als naturals per convertir-los en ei-
nes, la coneixenca de les quals era
culturalment transmesa de pares a
fills. Unatransmissio que, amb'ad-
veniment de I'escriptura, va incre-
mentar exponencialment les seves
possibilitats: va permetre la preser-
vacio de les idees de pensadors i ci-
entifics i vafacilitar-ne la traduecid
per fer-les accessibles als diferents
pobles. Lallengua és un dels princi-
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pals referents culturals. éPer queé
creiem que és possible integrar
completament el pensament de
Descartes o d’Einstein a la nostra
cultura si els llegim en un altre idi-
oma? Unapregunta retdrica que ens
hauriade fer repensar la politica edi-
torial encatala, que faanys que, amb
comptades excepcions, no aposta
d’una manera decidida per traduir
clissics del pensament i la ciéncia,
sense els quals dificilment podrem
mantenir la globalitat i la universa-
litat de la nostra cultura. De nou, les
decisions que prenguem amb lanos-
traactitud diaria repercutiran en la
maneradeviureideveure el ménde
les generacions futures,

Aixd que hauria de semblar tan
obvi culturalment també sueceeix
respecte a la funcionalitat d’alguns
dels nostres gens. $'acaba de publi-
car un experiment fet en rates que
demostra que la dieta dels mascles,

Si volem un bon futur per
als nostres fills, hem de
traduir textos de ciéncia i
pensament al catala i hem
de menjar menys greixos

si €5 massa rica en greixos, incre-
menta la probabilitat que les filles
siguin diabétiques. El motiu és sim-
ple. Per adaptar el funcionament
dels gens a 'ambient exterior, el
nostre genoma és capag d'incorpo-
rar senyals moleculars especifics,
anomenats epigenétics, que contri-
bueixen a modular la funcicnalitat
de determinats gens sense alterarel
missatge que contenen. En certa
manera, aquestes marques epigens-
tiques serien com els senyals de cir-
culacid, que poden establir que en
un mateix tram puguem circular a
120 km/h o només a 80 km/h, en
funcid del senyal que hi posem. Ge-
neralment, 'epigenoma és eshorrat
durantlaformacio dels gametes, pe-
ro en aquest cas sembla que succe-
eix tot el contrari, de manera que la
dieta del pare condiciona el metabo-
lisme de les filles —encara no és clar
perqué aparentment no afecta els
fills-. Potser aquesta és una de les
muiltiples causes que fan que els ca-
s0s de diabetis infantil augmentin
un 3% cada any.

Aquestes dades indiquen que, si
volem oferirel millor llegat bioldgic
icultural als fills, hem de vetllar pel
seu benestar fisic fins i tot abans de
ser pares, cuidant per exemple I'ali-
mentacid, de manera similar a com
també hem de proporcionar-los tot
el fons cultural de la humanitat que
considerem imprescindible en cata-
la. Per aixd és cabdal rellangarla pu-
blicacio d'obres de pensadorsicien-
tifics d’ara i classics en catala, aixi
com donar a congixer les troballes
cientifiques actuals més rellevats,
per assimilar-les en el nostre con-
text. Per projectar-nos cap al futur
conscientment cal la comprensic
tant del nostre llegat bioldgic com
del cultural, e



