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Del plat_:eﬂ cervell

ots els éssers vius neces-

sitem alimentar-nos per

viure. Els especialistes

nodeixen d'advertir-nos

que una nutricio defici-
ent, tant per defecte com per excés,
és causa de mualtiples malalties.
Aquestultim mes hem conegut unes
gquantes dades alarmants: un 29,3%
de nens i nenes entre 3112 anys te-
nen sobrepés; un 8,9% d'infants en-
tre3i5anyssonobesos, ientreun 10
i un 15% d’adolescents tenen hiper-
tensio. Ja fa temps que es té consci-
éncia del problema i s'hi dedigquen
esforcos per trobar-ne les causes i
buscar solucions. Un estudi elaborat
perla Fundacid la Caixa apunta que
les diferéncies familiars pel que faa
I'obesitat infantil depenen, en bona
mesura, del nivell destudis dels pro-
genitors. Perd és només una qiies-
tio d'estudis?

El problema és molt més profund
i primari que tot aixd, i pot tenir més
implicacions de les que en principi
hom pot imaginar, Per comengar, i
abanda dels importants factors so-
cials, l'origen també cal buscar-loen
les nostres arrelsbiologiques. Sovint
ens queixem del ritme de vida que
duem, d'unasituacio d'estrés persis-
tent que encaixem en un estil de vi-
da sedentari que ens permet, al ma-
teix temps, menjar tot el que volem
—-si més no ens ho permet als habi-
tants del Primer Mon-. Perd els nos-
tresinstints i el nostre metabolisme,
que ens impulsen a ingerir aliment
ique després el processen, 'utilitzen
i 'emmagatzemen, son el producte
de milions d*anys d'evolucio.

Com era la vida dels nostres
avantpassats quan es va desenvolu-
parlanostraespécie? Adiferénciade
nosaltres es movien molt, a la cerca
de recer i aliment, perd vivien a poc

- =

DAVID BUENO

INVESTIGADOR DE GENETICA, UB

a poc, en el sentit d'una monotonia
compassada pels canvis de lanatura.
Ilessituacions d'estrés, tot i que pro-
bablement eren intenses, eren de
curtadurada. A més, patien periodes
d'escassetat d’aliments intercalats
amb periodes de més disponibilitat.
Es en aquest context que la seleccio
natural vamodelar la nostraespécie,
incloent-hi unes conductes instinti-
ves que, davant la preséncia d’ali-
ments, ens empenyen a menjar meés
del que necessitem per poder sobre-
viure durant les époques d'escasse-
tatiun metabolisme que guarda tots
els excedents.

Aquests son alguns dels motius
pels quals, ni comaindividus nicom
aespécie, tolerem bé 'estrés cronic,
el sedentarisme ni la sobreabundan-
ciad’aliments. També és una rad po-
derosa per menjar instintivament
mésdel que necessitem, ijustificala
predileccid que sentim pels dolcos i

Per solucionar el sobrepés
cal Huitar amb un model
d’alimentacio que és resultat
de milions d’anys d’evolucio
instintiva i metabolica

els aliments ambun alt continguten
greix. Probablement per aixd ens és
tant dificil passar de la conscienci-
acio a la practica: cal lluitar contra
milions d’anys d’evolucio instintiva
i metabolica, unes condicions que
s’hande teniren compte quan s’ana-
litza el problema del sobrepés i s'hi
busquen solucions.

Tanmateix, els efectes van més
enlla del sobrepés o I'obesitat indi-
vidual i atenyen el nostre cervelliel
dels nostres fills, malgrat que enca-
ra no es coneix del tot quin és
I’abast global. D'una banda, se sap
quedeterminades condicions men-
tals com la depressic tenen una cer-
tarelacio amb els icids grassos que
ingerim. En aquest sentit, un tre-
ball publicat fa un parell de setma-
nes ha posat de manifest que la di-
eta occidental, més rica en acids
grassos omega-6 que en omega-3,
s'associaaunaincidéncia més gran
de problemes cardiovasculars i
cancer, i també de determinades
malalties psiquiatriques.

A més, dins dels intestins tenim
una riguissima flora bacteriana
que, amb la seva activitat, contribu-
eix a la digestio dels aliments. No
obstant aixo, lacomposicio concre-
ta d’agquesta poblacid de bacteris
depén en part de la nostradieta. En
aquest sentit, recentment s*ha pu-
blicat un altre treball que demostra
que, en ratolins, els microbis intes-
tinals de la mare influeixen en el
processament de determinats neu-
rotransmissors cerebrals de les cri-
es, la qual cosa afecta els seus ni-
vells d'ansietat i curiositat, Uns re-
sultats que, extrapolats ales perso-
nes, plantegen la giiestit de com la
nostra dieta influeix no només el
nostre estat fisic sind també men-
tal, 1 en el dels nostres fills.



