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es persones hem fet de la

vidasocial unadeles claus

del nostre éxit evolutiu.

Tanmateix, no totes les

relacions amb els nostres
congéneres son iguals: hi ha perso-
nes en companyia de les quals ens
sentim relaxats mentre que d'altres
ensincomoden, Un estudi recent pu-
blicat a Psychological science ha de-
mostrat que tots provoguem un im-
pacte tangible i inconscient sobre les
percepcions i emocions dels altres i
que, sorprenentment, les emocions
a qué induim sdn generalment les
mateixes en totes les persones amb
qui interactuem. Es l'anomenat
efectejo,laconeixencadel qualm'ha
fet mirar tothom qui conec, i espe-
cialment a mi mateix, desd'unaaltra
perspectiva.

Es va demanar a 239 persones
que feia un mes que treballaven jun-
tes, perd en grups reduits, que valo-
ressin la intensitat de les emocions
gue havien sentit al costat de cada
company de feina. Els investigadors
buscaven la tendéncia emotiva glo-
bal respecte de cada persona, no el
sentiment esporadic, molt més in-
fluenciable per cadasituacio concre-
ta, de manera que no van considerar
les situacions en qué s'hagués pro-
duit una emocié puntual fruit de les
circumstancies. El resultat va ser
molt clar: la percepcid general res-
pecte de cada individu era practica-
ment la mateixa per a totes les per-
sones. Es a dir, que cada persona
produeix una “preséncia efectivaca-
racteristica”, un impacte emotiu in-
conscient que afecta tothom amb
qui esth en contacte, com per exem-
ple calma, avorriment o estrés,
Aquest estudi també destaca 'exis-
téncia de persones gque anomena
“toxiques”, que tenen efectes nega-

[’efecte ‘jo’
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tius sobre els emocions dels altres
pel sol fet de ser-hi a prop perd sen-
se la necessitat d’un contacte expli-
cit directe, generalment persones
extravertides perd de tracte desa-
gradable. En canvi, altres trets de la
perscnalitat com I'altruismeil'ama-
bilitat no sembla que corresponguin
a cap induecié emocional predeter-
minada, i tant poden produir ansie-
tat com relaxacio, depenent d'altres
caracteristiques de la persona gue
aquest estudi no resol.

El treball també ha revelat que
determinades emocions com l'es-
trésiladecepcio es veuen influenci-
ades tant per la personaamb qui in-
teractuem com per la nostra mane-
rade ser. En canvi, 'entusiasmeila
felicitat depenen més de la nostra
manera de ser gue de la influéncia
delsaltres, malgrat que també esve-
uen clarament influides perl'efecte

Jo de qui ens envolta. Sorprenent-
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Tots modifiquem
inconscientment

les emocions dels altres,

tot i que és dificil saber

quines emocions son

aradebat

27

ment, perd, les caracteristiques psi-
cologiques d'un mateix no servei-
xen per predir I'efecte emocional
que produim en els altres. Les per-
sones felices poden provocar als al-
tres, sense saber-ho, emocions d’in-
satisfaccio i de decepcid. I aguest
efecte ésindependent de les capaci-
tats intel-lectuals 1 de la valua pro-
fessional, malgrat que sens dubte
influeix en la percepcid que els al-
tres tenen de les nostres capacitats
i aptituds silasevasimple preséncia
els desperta decepeid o, alternativa-
ment, entusiasme,

Aquest estudi, perd, deixa alguns
punts sense resoldre, Per exemple,
no s’ha comprovat si 'efecte jo és
constanten eldecurs delavidaduna
personaosicanviaen funcidde lasi-
tuacid personal. I tampoc resol
quins son els mecanismes biologics
que el provoquen; seria interessant
poder correlacionar aguesta “pre-
séncia efectiva caracteristica” amb
escaners de 'activitat cerebrali amb
les variants génetiques d hormones
i neurotransmissors que se sap que
intervenen en aquests aspectes del
comportament. El darrer punt de
I'article és el que m'ha fet meditar
meés. Segons els autors, és molt difi-
cil que hom pugui descobrir per ell
mateix les emocions que provocaen
els altres, perqué hoveiemtotdesde
la nostra perspectiva presencial i no
podem saber amb la precisio sufici-
ent com son quan nosaltres no hi
som. Aquest coneixement ens aju-
dariaa créixerinteriorment i acons-
cienciar-nos mésde quisom, ide per
gueé lavida ens vacom ens va. I tam-
bé seria interessant examinar-hoa
nivell col-lectiu. &1 sila globalitat de
tots els efectes jo d'una poblacié hu-
mana fos també important per en-
tendre’ns com a poble?



