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La felicitat es troba
en les coses petites

Fruir dels petits detalls ajuda a ser felic. En el nostre ADN hi ha
unes minuscules peces, els microARN, que amb l'estres s'alteren i
ens condueixen a una infelicitat quotidiana cronica
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nenresaveure ambla filosofia, sind
amb la biclogia i la genética, més
concretament amb unes determi-
nades molécules duna mida molt
petita que regulen la funcio dels
gens_ els microARN.

an estat molts els filo-

sofs 1 els pensadors

d'epoques 1 ambits

culturals diversos que

han arribat a la con-
clusid que la felicitat no depén de te-
nir possessions o poder, ni tan sols
grans alegries, sind de les petites co-
ges de cada dia. Potser moltes per-
SONEs pensaran que és un topic, pe-
roun article que s'acaba de publicar
alarevista Molecular Pavehiatry, re-
alitzat per tres investigadors de la
Universitat de Cork. a Irlanda, de-
mostra que és estrictament cert.
Tanmateix, perd, les “coses petites”
a qué es re-
fereixen
no te-

Com funcionen els gens

El genoma humai té uns 24.000
gens. Totes les cél-lules del nostre
cos tenen tots els gens, pero nomes
mantenen actius els que neces-
siten per funcionar correcta-
ment, adaptar-se i respon-
dreals estimuls externs. Hi

ha diversos mecanismes
que ho controlen. El

més conegut inclou segiléncies
d’ADN a les quals g'uneixen unes
proteines especifiques, que fan que
sactivil’expressic del gen correspo-
nent, com un interruptor. Llavors la
maguinaria molecular de la cél-lu-
la transcriu lainformacio que conté
el gen a una molécula intermedia-
ria, anomenada ARN missatger, la
qual dirigeix la sintesi de les prote-
ines encarregades de realitzaruna
funcio concreta. Fa uns anys es va
descobrir un non sistema de regula-
cio en que intervenen unes altres
molécules d"ARN, codificades tam-
bé al genoma, gue no dirigeixen la
fabricacio de proteines sing
que, en comptes d’aixo,
. interfereixen amb els
. ARN missatgers, que

. si que dirigeixen la
- | sintesi de protei-
nes. Agquestes al-
N tres molécules
d’ARN sénrecone-
gudes per un enzim
anomenat Dicer, que
 lestallai generauns
~ fragments extremada-
ment petits, anomenats
microARN (o ARNmi),
d'uns 21 nucleotids de
longitud. Doncsbé, els
microARN s'uneixen
adiverses proteines i
formen un complex

anomenat RISC, que pot unir-se a
I'ARN missatger de maneraespeci-
fica. Llavors degrada I"ARN missat-
ger. La consequencia és obvia: sies
degrada 'ARN missatger, ja no pot
dirigir lasintesi de cap proteina. Per
tant és un mecanisme que regula el
mivell d'expressic génica

Des del seu descobriment, s"han
identificat centenars d"ARMmi dife-
rents. Per exemple, se n’han trobat
18 que intervenenen el metabolisme
i que estan relacionats amb malal-
tes. (Jué té aveure totaixbamb la fe-
licitat? Sha vist que les situacions
d’estrés durant la infantesa i també
I'estrés cronic en adults provogquen
Falteracio de "'expressio de 26 ARN-
mi concrets que afecten diversos
gensde funcidcerebral. S hademos-
trat que aixd causa una susceptibi-
litat més gran a patir depressic i an-
sietat, dues de les causes més fre-
quentsd’infelicitat: es calculaquela
depressic afecta el 10% de la pobla-
cid, il'ansietat, el 18%. També s"ha
vist que molts antidepressius que ja
es fan servir estabilitzen els nivells
d'agquests ARNmi. Ja s'empraven
perqué empiricament alleugerien
elssimptomes, no perqué se sabés
com funcionaven. En definitiva, el
descobriment d'aquests ARMNmi fa-
cilitara el dissenynous farmacs. Fins
i tot sha comengat a treballaren la
sintesi quimica d’ARNmi com a
agents terapautics. m
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Passar-s' ho bé amb els petits moments de la vida permet ser més
felicos. Segons indiquen els estudis. hi hauria determinants
genétics que fan que algunes persones gaudeixin més. =



