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Parasits i humans, amics i
enemics que evolucionen junts

Els bacteris, els virus i els cucs han tingut un paper fonamental en la seleccio genetica dels

.
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éssers humans. Shan perpetuat els humans amb variants genetiques millors per conviure-hi

mitjan de la década de

1970, en plena ebullicid

de propostes per ampli-

ar, refinar 1 completar la

eoria sintética de 'evo-

lucio, Leigh van Valen, professor del

departament d’ecologia i evolucio

delaUniversitat de Chicago, va pro-

posar una hipotesi inguietant, que

va anomenar de la Reina Roja. Va

prendre aquest nom de la novel-la

de Lewis Carroll Alicia a través de

espill, per analogia amb els habi-

tants del pais homanim, els quals,

per romandre quiets, han de carrer

tan rapid com poden, atés que el pa-
is es mou amb ells.

Aquesta hipotesi diu que, en

qualsevol sistema en evolucio, totes

les especies hand’anar canviant per

mantenirel seu sfatu guosempre en
relacio amb les altres, ambles quals
coevolucionen. Es a dir, que siuna
es modifica, per mantenir-se al seu
lloc totes les altres també ho fan.

Cucs i humans
Els humans convivim amb parasits
-bacteris, virus, fongs i determinats
cucs— que salimenten de nosaltres
sense que ho sapiguem. Araun tre-
ball que s’acaba de publicara PLoS
Genetics demostra que els parasits,
i molt especialment els cucs, tam-
bé han estat la principal for¢a de se-
leccid natural per alanostraespécie
durant les nostres migracions.

Els humans moderns van co-
mengar a sortir d’Africa fa 100.000
anys i es van haver d’adaptar a cli-

HOSTES

El cos huma
pot allotjar
hostes que el
parasiten,
com el Cae-

norhabditis
elegans, un
cuc intestinal

que afecta
sobretotels
nens meés
petits.

MAN- PLANC

mes que no els eren familiars, a nous
aliments i a lluitar contra nous pa-
togens. AixO ensva fer diferentsen-
tre nosaltres. En aquest treball, en
paraules de Matteo Fumagalli, un
dels coautors, “I'objectiu era veure
quin factor havia contribuit més a
modelar la variacio genética huma-
na” durant les seves migracions.
Han analitzat més de 550.000 po-
sicions géniques variables en 1.500
persones de 55 poblacions huma-
nes, iles han comparat amb el clima,
I'alimentacic ila diversitat de pato-
gens del lloc on viuen. “Els tres fac-
tors son importants”, explica Ras-
mus Nielsen, un altre dels coautors,
“pero el més influent [en la variabi-
litat génicahumana] ¢s ladiversitat
de patogens”, i molt especialment
de cucs parasits, com els que viuen
dins el nostre intesti. En aquest sen-
tit, van identificar 103 gens, molts
dels quals implicats en el funciona-
ment del sistema immunitari, les
variants dels gquals mostren una
gran correlacio amb els patdgens
concrets de cada ambient, e

' GENS QUE ENS FAN
MES | MES FORTS

La presénciad'un determinat
patogen no provoca I'aparicio
d'unavariant génicaconcreta.
Significa que, davant la pre-
séncia d’aquest patogen, so-
breviuen millor les persones
amb aquesta variant. Aixo és
la seleccio natural. Tanma-
teix, un aspecte inesperat de la
recerca ha estat descobrirque
algunes d’aquestes variants
genigues que ens permeten
fer front aaquests parasits lo-
cals estan implicades també
en ¢l desenvolupament d’al-
gunes malalties autoimmu-
nes, com la diabetis de tipus 1
i 'esclerosi multiple.



