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Els agressors domestics
tenen un desequilibri hormonal

Un estudi de la Universitat de Valencia amb homes condemnats per violencia de genere
permet detectar anomalies en la produccid de testosterona i cortisol

% DAVID BUENO

egonsun informe publicat

el 2011 per I’Organitzacio

Mundial de la Salut (OMS),

entre el 15%1 el 71% de les

dones, segons els paisos,
van scr victimes, aquell any, de vio-
lenciade génere perpartdelesseves
parelles o exparelles. Fins ara,lama-
jor part d’estudis realitzats sobre
aquestaxacrasocial s’han fixat prin-
cipalment en els aspectes sociolo-
gicsipsicologics que hiconflueixen,
perod s’han fet molt pocs treballs de
recerca sobre els aspectes neurals i
neurohormonals dels agressors,
malgrat que 'agressivitat formipart
de processos mentals cada cop més
ben caracteritzats.

Dos estudis consecutius publi-
cats pel grup de recerca de Luis Mo-
yaAlbiol, dels departaments de Psi-
cobiologiaide Psicologia Social de
la Universitat de Valéncia, a les re-
vistes Social Neuroscience i Aggres-
sive Behaviour, han mostrat que hi
haunaclara correlacié entre deter-
minades condicions hormonals re-
lacionades amb la impulsivitat i
T'adopci6 del rol d’agressor en lavi-
oléncia de genere.

Impulsivitat i agressivitat
Tn aspecte neural, Pagressivitat és
unaemocio que compleixun deter-
minatrol enlesinteraccionssocials,
generalment per superar condici-
onsadverses. Tanmateix, a vegades
es canalitza de manera socialment
incorrecta, com en el cas de la vio-
léncia de génere. Se sap que deter-
minats neurotransmissors actuen
en lageneside les conductes agres-
sives,amb I’activacid de determina-
des zones del cervell com I'amigda-
la,I'hipotalemil’escor¢a prefrontal,
ique la testosterona, una hormona
molt més abundant en el sexe mas-
culi que en el fementi, desenvolupa
una funcié important enl'agressivi-
tatien laterritorialitat.

Al mateix temps, la testosterona
tamb¢ intcractua amb una altra

hormona, el cortisol, que s’as-
socia a situacions d’estrés, de
manera que les persones que
perconstituci6 tenen unapro-
porci6 de testosterona/corti-
sol elevada acostumen a ser
més impulsives i, en conse-
qiiéncia, a manifestar més so-
vint conductes agressives i de
més intensitat, especialment
en situacions que interpreten
com una amenagca social.

DIFERENCIES
Darrere la violéncia
hi ha desequilibris
hormonals, pero els
nivells son

diferents enles
persones que sén
agressivesienels
maltractadors.

No obstant aixo, generalment els

homes que han protagonitzat episo-
disdeviolénciade génere no es com-
porten de manera especialment
agressiva fora del context domestic,
un motiu pel qual no és evident que
els mecanismes neurals i neurohor-
monals que es correlacionen amb la
violencia de génere siguin cxacta-
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ment els mateixos que per a al-
tres tipus de conductes agressi-
ves. Peraixo, els cientifics inves-
tiguen per trobar altres factors
que hi poden contribuir.

Enl'ambit domeéstic

Pelque faalsagressorsenl’am-
bit domeéstic, se sap que hi ha
una clara relacié amb el con-
sum d’alcoholialtres drogues, i
que acostumen a ser persones amb
una empatia baixa i amb poques
habilitats neuropsicologiques. En
aquest sentit, s’ha vist que tendei-
xen a interpretar erroniament les
expressions facials de les seves pa-
relles, 1 a reaccionar de manera
hostil i violenta a situacions quo-
tidianes completament normals
perquc la scva falta d’cmpatia no

els permet avaluar correctament
elsaspectes emocionalsvinculats a
lesrelacions interpersonals. Obvi-
ament, els factors ambientals i so-
cials també son molt importants,
aixi com l'experiéncia.

Estrés de laboratori
Enaquestsdostreballs, elsinvesti-
gadors van comparar diversos pa-
rametres afectius, cognitius, neu-
ro-psicologics i neurohormonals
en homes condemnats per violén-
cia de génere respecte a la pobla-
cié masculina general, tots dos
grups exposats a situacions d’es-
tres social. Per provocar-los estres,
se’ls va demanar que preparessin
una xerrada en public, al mateix
temps que havien d’anar resolent
opcracions aritmctiquesisc’ls gra-
vavaamb una camerade video. Van
fer dues sessions, una entre les 51
les7 delatarda, perque ja estigues-
sin unamica cansats,iunaaltraen-
treles10iles12 del mati. Enelsdos
casos es va valorar periddicament
la quantitat de testosterona i de
cortisol que produien, a través de
mostres salivals, on és molt facil
detectarla concentracié d’aquestes
hormones.

Es va veure que, en situacions
d’cstres social, cls homes condem-
nats perviolénciade génere mostra-
ven alteracions importants en la
produccié de testosterona, pero
molt menors cn la de cortisol, men-
tre que en els altres els canvis més
acusats es produien en la produccid
de cortisol, no pas de testosterona.
Esadir, que en situacions d’estres
social la reaccié neurohormonal
delshomes agressors enviolénciade
genere és diferent de la dels no
agressors,iqueaquestareaccié noés
exactament equivalent a la prévia-
mentdetectadaenaltres tipus d’ho-
mes també violents en altres ambits,
forade’entorn doméstic. Aquest es-
tudino implicaunajustificacié neu-
robiologicaaaquest problema, niin-
cideix de cap manera en la imputa-
bilitat o inimputabilitat dels agres-
sors pel delicte comes, sind que
només suposa una explicacié cienti-
fica complementaria a tots els as-
pectes psicosocials implicats en la
violénciade génere, que pot esdeve-
nir una eina més per combatre-la,
per exemple fent disminuir el tipus
d’impulsivitat tan caracteristic
d’aquests agressors. mmm
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