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Els cientifics
han descobert
que el fetque
les avies cuidin
els néts allarga
la vida. cerry
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Les avies han afavorit
Pevolucio de Pespecie

En el moment en que la dona va augmentar la seva esperanca de vida
i va poder tenir cura dels néts, va millorar la supervivencia dels humans

% DAVID BUENO

oltes persones te-
nim un record en-
tranyable dels nos-
tres avis i avies. Un
record ple de mo-
ments de tendresa. I molts pares
hem d’estar agraits al’ajudaqueens
proporcionen. No és un fet corrent
en la natura. Som I'inica espécie
que té avies i avis, i aixo té relacio
amb la nostra evolucio, segons
I'anomenada hipotesi de les avies.
Segons aquesta hipotesi, les do-
nes van desenvolupar periodes vi-
tals més llargs -que ultrapassaven
lamenopausa- per'avantatge evo-
lutiu que significa contribuir a cui-
dar els néts. ¢I com van aconseguir
augmentar els anys que vivien? In-
vestigadors de la Universitat de
Utah han demostrat que amb un pe-
titincrement inicial en I'esperanca
de vida que permeti sobrepassar la

menopausa n’hi ha prou perque, en
poc temps i per seleccié natural,
sorgeixin les avies com les conei-
xem. El treball s’acaba de publicar
a Proceedings of the Royal Society B.
Perentendre I’avantatge adapta-
tiu que suposa tenir avies, situem-
nos en el momenten qué vasorgirla
nostraespeécie, al’Africa, al Pliople-
istocé. La sabana on vivien els nos-
tres avantpassats s’anava fent arida
i, per tant, I'accés als aliments era
més dificil. Aixo només deixava du-
es sortides a les mares: tenir cura
durant més temps dels fills per ali-
mentar-los -la qual cosa disminu-
fa el nombre de parts- o bé mante-
nir el nombre de parts i deixar en
mans deles avies la curadelsfills un
cop superat el periode d’alletament.
Aixi, com més vigoroses siguin i més
anys visquin les avies, més temps
podran ajudar la seva nissaga.

Per demostrar la hipotesi de les
avies, els cientifics de Utah han estu-
diat grups de ximpanzés, unaespécie
en qué mare i filla es reconeixen du-
rant totalavida. En aquesta espécie,
la fertilitat de les femelles acaba a
una edat similar que en els humans,
més enlladels 40 anys. Les femelles,
pero, es tornen fragils a partir dels 30
igeneralment morenabansd’arribar
ala menopausa, sense poder cuidar
els néts. Van mirar siambun lleuger
efecte avia,amb femelles que cuides-
sin el primer nét, n’hi havia prou per-
quelaseleccio natural afavorisunin-
crementsignificatiu de lalongevitat.
I vanveure que, efectivament, vivien
més anys i que aixo repercutiaen una
taxamésalta de supervivénciade les
cries, en un nombre més elevat de
parts i també en un retard en el pri-
mer embaras. Just el que s’observa
enl'espécie humana. e



