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Molt pocs mamifers
tenen la regla cada mes

Lls cientifics troben quin avantatge adaptatiu té que les dones,

i algunes femelles d’altres especies, menstruin ciclicament

cada cop que no cs fecunda un ovul

% DAVID BUENO

ada 28 dies aproximada-
ment, les dones en edat
fertilexperimenten el fe-
nomen fisiologic de la
menstruacié. Es, pero,
un fenomen rar a la natura. Hi ha
molt pocs mamifers que menstruin:
entre els que ho fan hi ha els primats
supcriors, quatre cspécices de ratpe-
nat { una musaranya africana. Per
qué hihatan pocsanimals que mens-
truin? Té cap avantatge adaptatiu?
Investigadors del departament
d’ecologiaibiologiaevolutivadela
Universitat de Yale i de I’Institut
de Recerca Perinatal de Michigan,
als EUA,idelaFacultat de Medici-
nadelaUniversitat de Warwick, al
Regne Unit, han publicat els seus
treballs a la revista Bioessays, que
indiquen que la menstruacié és
una conscqii¢ncia indirccta d’'una
millorade I"ater necessariaperala
relacié que en un futur,quan lado-
na es quedi embarassada, hi haura
entre el fetusilamare. Estractade
preparar 'ater perqué l'embrid
s’implantibé i,al mateix temps, no
faci mal a la mare.

Quan es fecunda I'ovul s’inicia el
desenvolupament de 'embrid. Tan-
mateix, per poder progressar ¢s es-
trictamentnecessarique els embri-
onsicls fetus s’implantin ala parct
de I'iter matern.

Menstruar ens fa diferents
Enlamajorpartd’espécics, pocdes-
prés de la fecundacié 'embrid co-
mencaaproduiruneshormones es-
pecifiques que preparen la paret de
Iiter per facilitar la sevaimplanta-
cid. La paret de I"ater s’engruixeix i
formal’anomenat endometri, aug-
mentantelnombreilamidadelsva-
sos sanguinis per facilitar I'alimen-
tacid delnou organismeiincremen-
tar el nombre d’unes cel-lules del
sistema immunitari anomenades
natural killer. Alfinal dela gestacio,
quanncix clnou organisme, aquests
teixits suplementaris de I’aters’eli-
minen. En canvi, si no hi ha hagut
fecundacié no passa res d’aixo i
I’Gter es manté inalterat.

En la majoria d’animals,
aquests canvisen laparetde I'iter
es produeixen tan sols quan esdo-
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nalafecundacid. Arabé, enleses-
pccics que menstrucn, com les
persones, aquests canvis es pro-
dueixen de manera ciclica (en el
cas de les dones, mensualment) i
espontania, des la primera ovula-
i, ala pubertat, fins al’altima, a
la menopausa. Aixi doncs, cada
cop que es produeix una ovulacio,
els teixits de I"Gter es preparen per
rebre un hipotétic embrid, sense
cap necessitat que finalment
s’acabi generant i, fins i tot, amb
independéncia que hi hagi hagut
cap coit. Aixo fa que, al final de ca-
dacicle, sino s’ha format cap em-
brid, aquests teixits suplementa-
ris hagin de ser eliminats mitjan-
¢ant la menstruacio.

Relacié entre fetus i mare

La menstruacié implica un cost
energetic molt important per a la
dona, motiu pel qual tradicional-
ment s’hapensat que ha de teniral-
gun avantatge adaptatiu. S"han pro-
posat diverses explicacions, perd
fins ara els arguments que les reba-
ten han estat méssolids que les pro-
ves a favor. La hipoOtesi que presen-
tenclstreballsd’EmeraiBroscens és

completament innovadora: la
menstruacid vasorgir com a consc-
qiiéncia indirecta d’una millora en
larelacid entre el fetus i la mare. E1
motiu és conceptualment simple.

Perobtenirtotsels nutrients que
necessita, al voltant de 'embrid es
formala placenta, un drgan que pe-
netra profundament en les parets
de I"iter i afavoreix 'intercanvi de
nutrients. En aquest context, els
canvisque es produeixen en laparet
deluter faciliten i permeten aquest
arrelament tan intim, i al mateix
temps controlen que la placentano
acabi afectant cap organ vital de la
mare, amb I’actuacié especifica de
les cellules natural killer del siste-
ma immunitari.

Tot aix0 succeeix tant en les es-
pécies que menstruen com en les
queno ho fan. Pero en les que mens-
truen els canvis en I'iter es produ-
eixen abans que 'embrid els neces-
siti,iaix0 permetunaadaptacié mi-
llorde lamare al’embrid, la qual co-
saafavorcixlasupcrvivenciade tots
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