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ciencia

En el ball les emocions
pesen més que la cultura

La musica té el poder de fer moure persones de totes les cultures
perque utilitza els mateixos circuits neuronals que el moviment

& DAVID BUENO

amusica ens fa ballar. El
seu poder cineétic és tan
gran que provoca movi-
ments corporals precons-
cients en persones de to-
tes les edats i cultures. Totique fa
temps que se sap que hi hauna re-
laci6 neural entre lamusicaiel mo-
viment corporal, fins arano s’havia
estudiat si és innata. Beau Sievers i
els seus col-laboradors, dels depar-
taments de psicologia, de musica i
de ciencies del cervell de la Univer-
sitatde Dartmouth, a Hanover (Ale-
manya), acaben de publicar un ar-
ticle a Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS) en que
demostren que la musica i el movi-
ment comparteixen unamateixa es-
tructura de funcionament neural,
que aquesta relacié no depén del
substrat cultural, i que es relaciona
amb les respostes fisiologiques hu-
manes, a través de les emocions.
Un estudi previ realitzat el 2005
per investigadors de la Universitat
McMaster, a Ontario (Canada), ha-
via demostrat que els infants de 7
mesosrelacionen de manerainnata
els ritmes musicals amb els movi-

ments. Tanmateix, hi ha qiiestions
per resoldre, com fins a quin punt
afecta el bagatge cultural que es va
acumulant amb l’edat.

Miisica, emocions i cultura
Sieversielsseus col'laboradorsvan
dissenyar un experiment en qué van
utilitzar un programa d’ordinador
que generavamusica, basadaen me-
lodies monofoniques de piano, i
moviment amb una bola que rebo-
tava. El programa permetiarelacio-
nar el dinamisme de lamisica de pi-
ano amb el moviment de la bola. A
més, permetia modificar cine para-
metres relacionats amb aquests di-
namismes: el ritme, I'interval entre
les notes o els moviments de labola,
I’escala ascendent o descendent de
la melodia i la direcci6 del movi-
ment de la bola, la distancia tonal
entre unanotaila segiientil’al¢a-
dadel rebot de la bola, i 1a suavitat
dela musica i dels moviments.
L’experimentes varealitzar amb
unnombros grup de voluntaris dels
Estats Units, estudiants universita-
ris,ien paral-lel també amb jovesde
I’étniakreung, que viuen al poble de

La-ak, a Cambodja, i que esta molt
aillada culturalment. Se’ls vadema-
nar que modulessin els rebots de la
bola a través dels cinc parametres
que el programa permetia modifi-
car mentre sentien una de les cinc
emocions basiques segiients: enuig,
felicitat, tranquil-litat, tristesaipor.
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estiguessin sentint, pero no hihavia
diferéncies significatives entre els
voluntaris nord-americansiels kre-
ung. La conclusi6 que els autors tre-
uen és que la musica i el moviment
comparteixen una mateixa estruc-
tura de funcionament neural i que
aquestarelacié és universalino de-
pén del substrat cultural. me




