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Les dones que prenen la
pindola trien homes segurs

Un estudi troba diferencies en els criteris per triar parella que apliquen
les dones que prenen anticonceptius orals i les dones que no

% DAVID BUENO

Catalunya aproximada-
ment una de cada cinc
donesentreels16iels 50
anys pren la pindola an-
iconceptiva. Des que es
va comencar a comercialitzar, a la
década dels seixanta, fins ara, s’han
fet molts estudis cientifics sobre la
seva eficacia i seguretat, pero cap
sobre els possibles efectes respec-
te ales preferencies sexuals de les
dones. Un estudi publicat a Neuro-
Report per Martina Bonenberger i
els seus col-laboradors de la Univer-
sitat d’Ulm, a Alemanya, indica que
lesdones que utilitzen regularment
la pindola prefereixen tenir relaci-
ons amb homes dels quals creuen
que els podran proporcionar més
seguretat i estabilitat futures.

Fauns anys es va demostrar que
les apeténcies sexuals de les dones
varien durant el cicle ovaric. Quan
estan en el periode fertil se senten
més atretes pels homes que mani-
festen més dominancia social i sén
més competitius,idurant larestade
dies ho fan pels que els poden pro-
porcionar més seguretat i estabili-
tat futures.

Aquests resultats, que es relacio-
nen amb la produccid d’estrogens,
esvaninterpretarenel seumoment
afirmant que, instintivament, les
dones prefereixen com a parellare-
productora la que pugui passar als
seus fills uns gens determinats, re-
lacionats amb la dominancia social
ila competitivitat, i com a parella
per tenir cura de la descendéncia la

ESTABILITAT
Les dones que

prenen la pindola
prefereixen homes
que mostren tenir
mEs recursos que no
pas mascles més
agressius, arriscats
i dominants. certy

que els pugui assegurar un futur
més estable.

Ates quelapindolaanticoncepti-
va conté estrogens, Bonenberger i
els seus col-laboradors han volgut
examinar si altera aquest cicle de
preferencies sexuals.

La pindola canvia els gustos

Van establir dos grups, un format
per dones que de manera regular
prenien anticonceptius orals i l’al-
tre, el control, per dones de la ma-
teixa edat amb cicles menstruals
regulars que no havien pres pindo-
les anticonceptives com a minim
durantelstltims sis mesos. Se’ls va
mesurar el nivell d’estrogensenels
diferents periodes del cicle i, com
a marcador d’aquesta suposada
cerca instintiva d’estabilitat, se les
vasotmetre auntestestan-
darditzat perque valores-
sin diferents recompenses
economiques.

Les dones que no preni-
en la pindola van mostrar
canvis de preferéncies que
jas’esperavenique s’adiuen
amb els estudis anteriors.
Arabé, les que si que preni-
en anticonceptius orals no
passaven en cap moment
per la fase de preferir homes social-
ment dominants i competitius.

Envistadelsresultats, Bonenber-
gerielsseus collaboradors han con-
closque “els anticonceptius orals al-
teren les preferencies sexuals de les
dones cap a homes que poden pro-
porcionar més seguretatiestabilitat
futures, per sobre de les caracteris-
tiques de dominancia social i com-
petitivitat”. Tanmateix, el treball
s’ha plantejat tan sols basant-se en
recompenses economiques,ino me-
suraaltres parametres,comaral’es-
tabilitatilaseguretat en simateixes
com a recompensa. Tampoc inclou
altresvariables, com aral’estabilitat
emocional i ’afectivitat. e
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