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Microbis

per combatre
els excessos
del sucre

La microbiota intestinal dels diabcetics és diferent.
L’absencia i I'excés d’alguns bacteris podrien estar
darrere de la malaltia, indica un estudi a ‘Nature’
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intesti huma esta po-
’ blat per unmilié de mi-
lions de bacteris que
pertanyen a més de

1.000 especies dife-
rents. Els membres d’aquest auténtic
zoo treballen en equip i son incansa-
bles, i els necessitem perque s’encar-
reguen de moltes tasques basiques
per a'organisme. La més evident, la
digestio. Pero també son fonamen-
tals perque funcionin alhoral’engra-
natge del sistema immunitariil’en-
docri. Ja fa temps que els cientifics
sospiten que l'abséncia d’alguns
d’aquests bacteris té a veure amb
T'obesitat, les malalties cardiovascu-
lars, Iartritisiladiabetis. Araels cien-
tifics han trobat quines son les pecu-
liaritats de la microbiota intestinal
dels diabeétics, que fan que no puguin
aprofitar els sucres que mengen.

L’estudi, realitzat per investiga-
dors de la Universitat d'Helsinki i
del Centre Medic d’Amsterdam, es
publicaaquestasetmanaalarevista
Nature. Hihan participat 145 dones
europees amb diabetis tipus 2, amb
prediabetis i sense la malaltia. S’ha
fetamb dades del cataleg MetaHIT,
coordinat en bona part des de Bar-
celona pel doctor Francisco Guar-
ner, de I'Hospital de la Vall d'He-

Draltrabanda, en el seu microbi-
oma hi ha més preséncia d’altres
bacteris, el Lactobacillus gasseri i
I'Streptococcus mutans. Els investi-
gadors creuen que la deteccid
d’aquestes alteracions podria can-
viar com abordar la malaltia. Una
possibilitat seria el trasplantament
de bacteris que modifiquessin I'es-
tructura de la microbiota. De fet,
s’estan fent assajos sobre trasplan-
taments de flora intestinal en mo-
dels animals per tal de tractar ma-
lalties com el Crohn.

Evolucié alaboca

Molts d’aquests bacteris viuen ala
boca. Es plena de microorganismes
amb els quals establim unarelacid
que ens beneficia miutuament: ells
aprofiten part del que mengem i, a
canvi, ens ajuden a degradar-ho, a
fabricar nutrients, a estimular el
nostre sistemaimmunitariiaevitar
que altres bacteris i fongs ens cau-
sin infeccions.

L’altra cara de la moneda és que
poden provocar caries i afeccions a
les genives. Pero aixd no ha estat
sempre aixi. L'analisi de restes fos-
sils dels nostres avantpassats indica
que les afeccions a les
genives eren molt in-
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ral-lel als canvis d’alimentacio sor-

bron. Labase de dadesnoeslimitaa freqiients abans del ne-
ferunmapa delsbacteris. Recullels  olitic,iqueles cariesno
perfils de diferents microbiomes, és  es van generalitzar fins
adir, de les xarxes de col-laboracié  alaRevolucid Industri-
entre microbis i gens. Es considera al. Un treball que s’aca-
que els microbis, per ells mateixos, bade publicar a Nature
interactuen amb el genomaipoden Genetics indica que la
modificar-lo. De fet, aquest fullde microbiota bucal ha
rutadels microbis se’l consideraun canviatduesvegades de

DESEQUILIBRIS
En el microbioma
delesdones
diabétiques s'hi

gits arran de la revolucid neolitica i
la Revoluci6 Industrial.

Qiiesti6 d’heréncia

Abans de néixer, els fetus viuen en
un ambient esteril. Quan naixem,
entrem en contacte amb els bacte-
ris. Pel que fa als bucals, incorporem
principalment els dels nostres cui-

troben a faltar

un tipus de bacteris
que intervenen

en laregulacié

de la glucosa

MMm

Catalurya

organ mes.

Els que falteniels que sobren

La diabetis mellitus afecta un 8%
dels catalans i es caracteritza per
l'augment de la glucosa a la sang
perque el cos és incapac de metabo-
litzar-la bé. Hi influeix el perfil ge-
neticde cadasc, aixi com I'obesitat
ila falta d’exercici. Ara s’hi sumen
els resultats d’aquest tltim treball,
que ha trobat un mateix perfil en la
microbiota de les dones diabeti-
ques. Hi hamenys presénciad’un ti-
pus de bacteri anomenat crostidia,
que intervé en la produccio d’acids
grassos, que influeixen enlaregula-
cié de la glucosa i el metabolisme

de la Presidéncia  dels lipids.

maneradrastica, en pa-
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situats a 'intesti. nature

Fotografia microscopica d’un conjunt de bacteris

dadors, que inconscientment ens
els transfereixen amb els dits, els
petons i els amanyacs. Pertanyen a
diferents espéciesiestan adaptatsa
la boca humana pel que fa a l'ali-
mentacio, la humitat, I'acidesaila
temperatura, entre altres factors.
Un cop instal-lats, formen un bio-
film. Amb el temps, aquest biofilm
esmineralitza,ielsbacteris queden
atrapats dins una estructura de ti-
pus ossi que recobreix les dents, els
anomenats calculs dentals.

Per esbrinar per qué els nostres
avantpassats no patien aquestes
malalties bucals s’han analitzat els
calculs dentals de 34 esquelets pre-
historics trobats a Europa i se n’ha
extret i analitzat TADN fossil dels
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Els nostres
bacteris que havien contingut. Aixo  disminuir. Aquest nou avantpassats
ha permés caracteritzar lasevami- equilibri va afavorir tenien més microbis
crobiotabucal,icomparar-laambla l'aparicié de malalties alabocaimenys
de persones que van viure entrela  bucals. caries. Araels

revolucio neolitica i la industrial, i El segon canvi dras- canvis afecten les

amb la nostra. tic en lamicrobiota bu- dentsi produeixen
. cal es va produir fa no- inflamacié

Menys diversitat més 200 anys, coinci-

Els resultats d’aquestes analisis
comparatives han demostrat que
els bacteris bucals tipics de les so-
cietats cacadores i recol-lectores
pertanyien a espécies diferents de
les que tenim ara, i que I'equilibri
ecologic que establien evitavala ge-
neracio de caries i de malalties peri-
odontals. Fauns 7.500 anys, pero, hi
vahaver un canvi drastic enlacom-
posicid de la microbiota bucal, que
s’havia mantingut estable fins ales-
hores. El motiu d’aquest canvi s’as-
socia amb el desenvolupament de
Tagricultura, que vacomportaruna
alteracio dels habits alimentaris, es-
pecialment pel que fa al tipus d’hi-
drats de carboni ingerits i a la vari-
etat d’aliments consumits. La com-
posicié de la microbiota bucal va
canviarila diversitat de bacteris va

dint amb la Revolucid
Industrial. En aquest cas, s’associa
auna farinamésrefinadaiaunssu-
cres més concentrats. La biodiver-
sitat ha tornat a disminuiriaixo ha
afavorit I'aparicié de caries, ates
que aquests bacteris poden fer-
mentar els aliments amb molta més
facilitat i produeixen substancies
acides que desmineralitzen les
dents. Les conseqiiencies, pero, van
més enlladeles caries. Segons con-
clouen els autors de lestudi,
“aquests resultats sén importants
per comprendre la incidéncia d’al-
gunes malalties actuals, atés que
s’ha descrit que les afeccions peri-
odontals poden contribuir al des-
envolupament de la diabetis i de
malalties cardiaques perque pro-
dueixen inflamacid cronica”. we




