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Un arbre produeix grans dosis
d’un tipus d’analgesic

L’escorca de les arrels d’un arbre subsaharia, el bilinga, conté grans dosis
de tramadol, un dels medicaments més utilitzats per tractar el dolor

% DAVID BUENO

ldolor ésunade les sen-
sacions més desagrada-
bles. Per aix0, la farma-
cologiamoderna dedica
grans esforcos a buscar
noves molécules analgesiques. El
grup de recerca de Michel de
Waard, de la Universitat Joseph
Fourier de Grenoble, en col-labo-
racié amb investigadors de I'Insti-
tut de Neurociéncia de La Tron-
che, aFranca,ide les Universitats
de Buea, Yaundé i Ngaoundere, al
Camerun, acaben de publicar un
article, a larevista de quimica An-
gewandte Chemie, en que demos-
tren que el principi actiu trama-
dol, un analgesic molt utilitzat i
que laindustria farmaceéutica sin-
tetitza quimicament, és exacta-
ment el mateix que conté I’escor-
cadelesarrels delbilinga, un arbre
originari de I’Africa subsahariana
que s’utilitzacom a planta remeie-
ra en aquelles contrades. Aquest
descobriment obre la porta a bus-
car nous remeis farmacologics,ial
mateix temps permet optimitzar
I’accié dels que son tradicionals.

L'accié del tramadol
Afinals de la decada dels setanta, la
companyia farmaceutica alemanya
Griinenthal va comercialitzar el tra-
madol, una molécula sintetitzada
quimicament amb propietats anal-
gesiques peral trac-
tament del dolor

obtenir, originariament, de la mor-
fina, apartir de variacions controla-
des i sistematiques de la seva es-
tructura quimica.

El bilinga

moderatisever. Ac-
tua sobre els recep-
tors opioides de les
cel-lules nervioses
del cervell i la me-
dulla espinal, im-
plicats en la sensa-
cid de dolor,itambé
en l'euforia i la se-
dacié,, entre d’al-
tres. Es entre sis i

TRADICIONAL

Els cientifics creuen
que a lanatura hiha
meés plantesi arbres

utilitzats com a
remeis tradicionals
amb analegs entre
els farmacs

de laboratori.

Aquest arbre (Nau-
clea latifolia en el
nom cientific), al
seu torn, ha estat
utilitzat tradicional-
ment per diferents
poblacions subsaha-
rianes per tractar
una amplia varietat
de malalties. Al Ca-
merun, on s’ha fet

deu vegades menys potent que la
morfina, perd el més destacat és que
no presenta cap dels seus efectes se-
cundaris. De fet, el tramadol es va

part de I’estudi, el seu extracte es fa
servir per al dolor, lafebre, I’epilep-
sia, la malariailes convulsions in-
fantils. Estudis preliminars havien

detectatlapresénciad’alcaloidesen
aquesta planta, uns compostos or-
ganics d’origen majoritariament ve-
getal alguns dels quals tenen cone-
gudes propietats farmacologiques.
Tanmateix, en els extractes vegetals
els alcaloides generalment es pre-
senten barrejats en formes molts
diverses, cosaque fa que sigui dificil
identificar els que tenen propietats
farmacologiques especifiques res-
pecte de totalaresta.

L’equip de Waard va fer extracci-
ons de diferents parts del bilinga, i
les va sotmetre a un procés de frac-
cionament per aillar-ne els dife-
rents components. Després van fer
assajos d’'un en un en ratolins, ivan
trobar que una fraccid concreta, la
numero 27 de 'extracte d’escorca
d’arrel, tenia una potent acci6 an-
algesica. Finalment, amb una bate-
ria d’assajos moleculars, van analit-
zar en detall la composicid i estruc-
tura, que varesultar idéntica al tra-
madol sintetitzat quimicament.

Natural versus sinteétic

Aquest éseltercercas enques’iden-
tifica una font natural d’un princi-
piactiuquejas’utilitzaen farmacia,
per sintesi quimica. Els dos casos
anteriors corresponen a la benzo-
diazepina, que té efectes sedants i
somnifers i es troba en diverses
plantes, i el fluorouracil, un anti-
cancerigen que és pre-
sent en una esponja
marina. Amb tot, en

El tramadol que aquests dos casos les
s’obté al laboratori fonts naturals en pro-
i el que conté dueixen tan poca
I'escorcadeles quantitat que els seus
arrels del bilinga efectes serien inapre-
sonidéntics enels ciables si no se sinte-
seus efectesi la titzessin  quimica-
seva estructura. ment. Albilinga, pero,

resulta abundant.

Els autors de I'estudi fan algunes
consideracions importants. Primer,
que el tramadol es troba tinicament
en l'escorca de I'arrel del bilinga.
També emfatitzen la necessitat
d’analitzar quimicamentles plantes
medicinals tradicionals per com-
provar-ne 'efectivitat real, en fun-
cié del lloc i la concentracid del
principi actiu. Segon, que cal conti-
nuar analitzant els recursos natu-
rals peridentificar noves substanci-
es que puguin ser d’utilitat en la far-
maciamoderna. I tercer, que el pro-
ducte obtingut de fonts naturals és
identic al sintetitzat quimicament,
cosaque contribueix adesmentir la
suposada menor toxicitat que algu-
nes persones atribueixen als pro-
ductes naturals. we



