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Alguns gens fan més dificil
aconseguir deixar de fumar

Un estudi permet identificar nous gens relacionats amb la regulacio
dels nivells de serotonina, el neurotransmissor sobre el qual actua el tabac

¥ DAVID BUENO

egonsl’Anuaride'Institut
d’Estadistica de Catalu-
nya, I’any 2012 el 28,5%
dels catalans de més de 15
anys fumaven. Cada any
un nombre considerable de fuma-
dorsintenten deixar de fumar, pero
molts no ho aconsegueixen o reca-
uen. Fa temps que es busquen els
motius que fan que determinades
persones ho puguin deixar amb
molta més facilitat que d’altres. Un
estudi realitzat per un equip de re-
cerca de I'Hospital Gregorio Mara-
fion de Madrid, la Fundacion Teje-
rinailaUniversitat Europeade Ma-
drid, publicat a Pharmacopsychia-
try, explica que la diferencia depen,
en part, de lagenetica, cosaque per-
met buscar noves estrategies que
ajudin els fumadors a deixar defini-
tivament aquest habit.
Alessocietats occidentals es con-
sideraque el tabaquisme és la prin-
cipal causa de mort que es podria
evitar. Per aquest motiu, fa temps
que es desenvolupen estrategies per
lluitar contrala dependéncia del ta-

bac, pero malauradament1’efectivi-
tat és limitada. Els dos tractaments
més habituals consisteixen a sub-
ministrar nicotina, per exemple,
amb pegats dermics, ianardisminu-
int-ne ladosiprogressivament, o fer
tractaments amb bupropid, un psi-
coestimulant per ala depressio que
també permetlluitar contra’addic-
cié al tabac. Aproximadament entre
el 70% 1 el 80% de les persones que
deixen de fumar amb un d’aquests
metodes tornen a recaure.

El poder de la nicotina

El principal escull per deixar de fu-
mar és la nicotina, una substancia
molt addictiva. Quan arriba al cer-
vell provoca un increment de la
quantitat de serotonina, un neuro-
transmissor que influeix en I'estat
d’anim iles emocions. Quan el cos
s’hi acostuma, I’abstinéncia provo-
ca una forta i sobtada baixada
d’aquest neurotransmissor.

Abans de comencar I'estudija es
coneixien dos factors que condici-
onen lafacilitat per deixar de fumar.

ANSIETAT

Des de fa un temps
es coneix un gen
queintervéenla

metabolitzacio

de la nicotina. Hi ha
variants que fan

que el cervell larebi
més lentament. ety

El primer és psicobiologic. Les per-
sones ansioses tenen moltes més di-
ficultats per deixar-ho, possible-
ment perque ansietat es corelaci-
ona amb unarelativa falta de sero-
tonina. El segon és genetic. Es
coneix un gen, anomenat CYP2A6,
amb algunes variants, que fa que es
metabolitzi més lentament la nico-
tina. Aix0 fa que trigui més estona
aarribar al cervell i que ho faci més
progressivament. Les persones amb
aquestes variants presenten per-
centatges d’exit més elevats quan
volen deixar de fumar, perque quan
fumen el cervell va rebent la nico-
tinamolt méslentament i, per tant,
I’abstinencia és menys traumatica.

Altres factors

Per buscar altres factors genetics
implicats, van analitzar en 76 volun-
taris fumadors dos gens vinculats a
la serotonina: SLC6A4, que intervé
en el transport d’aquest neuro-
transmissor, i HTR2A, implicat en
la seva recepcié a nivell neuronal.
Havien seguit un programa de 12
setmanes de deshabituacié amb ni-
cotina o bupropio i tenien un nivell
d’addiccid a la nicotina mitja o alt.
El resultat va ser que la ta-
xad’exitenelstractaments
per deixar de fumar és més
d’un 60% superior en les
persones que tenen vari-
ants géniques que els con-
fereixen més estabilitat en
el sistemade la serotonina.

Segons els autors, mal-
grat que encara queden al-
tres factors peridentificar,
“aquestes analisis poden
ser utils per predir I’exit dels trac-
taments, permeten buscar noves
estrategies i, en definitiva, poden
contribuir a disminuir la mortalitat
causada pel tabaquisme”. Tanma-
teix, no hi ha dubte que la millor
manera d’evitar deixar de fumar és
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