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El cervell bilingiie pren
decisions més de pressa

Diferents estudis mostren que les persones que parlen
dues llengiies son més agils a I’hora de resoldre conflictes
en que cal valorar diferents informacions de manera simultania

% DAVID BUENO

n un moén globalitzat,

parlar més d’'un idioma

té avantatges practics

evidents, i afecta l'es-

tructura del cervell. Di-
versos estudis cientifics han demos-
trat que, abanda de millorar les ha-
bilitats cognitives generals, ser bi-
lingiie exercita les neurones i
alenteix el declivi cognitiu propi de
lavellesa. Amés, les persones bilin-
giies sén més rapides i eficients a
I’hora de resoldre conflictes quoti-
dians, com per exemple interpretar
correctament les indicacions de di-
versos senyals de transit simultanis
en funci6 de les intencions que es
tinguin, i prendre ladecisié adequa-
da. Dimarts passat Albert Costa, in-
vestigador Icrea al Centre per al
Cervellila Cognicid de la Universi-
tat Pompeu Fabrai director de di-
versos projectes internacionals, va
impartirunainspiradoraconferen-
cia sobre El cervell bilingiie al cicle
de conferéncies i debats Icrea que
ofereix el Centre de Cultura Con-
temporania de Barcelona, i en el
qual també col-labora el diari ARA.

Exercici per ales neurones
Les persones bilingiies han esdevin-
gutun focus de recercasobre la for-
macidielfuncionamentdel cervell.
Aquest interes se centra en com
aprenen, processen i representen
les dues llengiies a nivell neural;
coml’edaten que aprenen lasegona
llengua afectal’organitzacié del cer-
vell; com el cervell controla la com-
mutacid entre els dos idiomes a ni-
vellléxic i sintactic, i quins efectes
collaterals pot tenir el bilingiiisme
sobre altres dominis cognitius.
Una de les principals conclusi-
ons que va explicar Costa és que el
bilingliisme exercita el cervell. De
mitjana, les persones bilinglies co-
neixen menys paraules de cadascu-
nadelesllengiies que parlen que no
pas els monolingiies en el seu tnic
idioma, pero sumades els conferei-

xen un lexic forca més extens. Aixo
faque els costi més trobar la parau-
laexactaper definir el que volen dir
—unes cent mil-lesimes de segon
més—, perquée el cervell les had’anar
triant entre les dues llengiies, i
aquest fet comporta, al seu torn,
que consumeixi més energia. Tan-
mateix, aquest consum no implica
més desgast neuronal, sin6 tot el
contrari. L’esfor¢ suplementari re-
forcales neuronesilesseves conne-
xions, com un entrenament cons-
tant i suau. Aix0 s’havist en un es-
tudi fet amb persones bilingiies ca-
tala-castella, publicat per Costaiels
seus col'laboradors ala revista Neu-
ropsicologia, segons el qual aquest
reforcament contribueixaendarre-
rir I'edat d’aparicié de malalties
neurodegeneratives com ’Alzhei-
mer,iaalentirel declivi cognitiu as-
sociat a la vellesa. Dit d’una altra
manera, ’exercici mental del bilin-
gliisme proporciona més “reserva
cognitiva”. No obstant aix0, quan es
comencen a perdre facultats men-
tals, la minva afecta de la mateixa
manera els dos idiomes.

Més rapidsi eficients
Unaaltra de les conclusions princi-
pals és que el bilingiiisme forca el
cervell aresoldre constantment si-
tuacions de conflicteléxic o seman-
tic, 1 aix0 fa que augmenti la quan-
titat de materia gris en algunes are-
es del cervell i que es modifiqui fi-
sicament l'anomenada escorca
cingulada.
Aquestaregi6estaim-
plicada en el control de
diverses funcions cogni-
tives,com la presade de-
cisions, l'empatia, el
control de la impulsivi-
tatiles emocionsila ca-
pacitat d’endarrerir les
recompenses a les acci-
ons que es realitzen. Per
tant, la seva potenciacid
a través del bilingiiisme

AGILITAT

Quan condueixen,
les persones
bilingiies reaccionen
meés de pressa quan
es troben al mateix
temps diferents
senyals de

transit . cerry

NEURONES

Parlar més de dues
llengiies indueix
canvis en el cervell.

N'augmentala
matéria gris

ien modifica
I'anomenada
escorca cingular.

potafavorir també altres processos
relacionats amb la resolucié de
conflictes cognitius.

Per comprovar-ho, en un estudi
publicatalarevista Cerebral Cortex
pelsinvestigadors de la UPF, esva
monitorar la capacitat de resolucio
de conflictes cognitius no lingiiis-
tics en persones bilingiies i mono-
lingties. Se’ls va posar davant de si-
tuacions com, per exemple, inter-
pretar correctament les indicacions
de diversos senyals de transit simul-
tanis,iprendre la decisié adequada.
Els resultats obtinguts demostren
que les persones bilingiies resolen
millor i amb més rapidesa aquests
conflictes que les monolingiies. Es
qliesti6 de necessitat. Els bilingiies
han de controlar continuament les
seves dues llengiies per no barrejar
ievitarinterferencies de 'unasobre
laltra. Per aix0, amés d’utilitzar les
arees del cervell dedicades al llen-

guatge, també utilitzen simultania-
ment els circuits cerebrals relacio-
nats amb la capacitat d’atencio. A
més, 'energia que hi esmercen és
menor perque tenen el cervell més
entrenat, i aixo fa que treballi de
manera més eficient.

Per atotalavida

Els nens nascuts en entorns bilin-
giles també s’ajusten millor als
canvis ambientals, fins i tot abans
de comencar aparlar,isén més ha-
bils processant informacions dife-
rents, pel sol fet de rebre estimuls
verbals en dos idiomes diferents,
que han d’aprendre adiscriminar.
El bilingliisme també contribueix
a endarrerir ’envelliment cogni-
tiuilaparicié de malalties neuro-
degeneratives. wm
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