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Entrenar la ment
amb la lectura
afavoreix 'empatia

Un estudi publicat a ‘Science’ conclou que les
criatures que llegeixen ficcié de qualitat tenen més
facilitat a 'hora de captar les emocions dels altres

% DAVID BUENO

ingu dubta dels grans

beneficis que aportala

lectura: eixampla la

nostra visié del mén,

amplia els coneixe-
ments, incremental’activitatil’agi-
litat mental i proporcionabenestar,
entre altres coses. En definitiva, po-
tencia la nostra humanitat, entesa
en sentit ampli. Un aspecte impor-
tant de lanostrahumanitat és, tam-
bé, I’'establiment de relacions soci-
als. Per participar en aquestes rela-
cions, sovint complexes, necessi-
tem ser capacos de captar els estats
emocionals de les al-
tres persones, peran-
ticipar-nosiadaptar-
nos a les seves acci-
ons: saber interpretar
si estan tristos o con-
tents, envejosos o
col-laboradors, etc.
¢Lalectura potafavo-
rir aquesta capacitat?
Aquestaéslapregun-
ta que es van fer Da-
vid Comer Kidd i
Emanuele Castano, de The New
School for Social Research de Nova
York, als EUA. Els seus resultats,
publicats a Science, indiquen que
llegir bonaliteratura de ficci6 incre-
menta temporalment la capacitat
que tenim d’interpretar els estats
emocionalsilesintencionsdeles al-
tres persones.

esta

del grup.

La teoria de lament

Per establir i, sobretot, per mante-
nirrelacions socials complexes, ne-
cessitem detectar i entendre les
emocions dels altres, iinferirles se-
ves creences i intencions. El desen-
volupament d’aquesta capacitat,
que de manera generica es coneix
amb el nom de feoria de lament, for-
ma part del programari basic del

ESSENCIAL

Com a espécie,
I'empatia permet
vincles

amb els altres,
essencial perala

de l'individu com

nostre cervell, i es desenvolupa du-
rant la infantesa i I’adolescencia.
Durant aquest procés cal un apre-
nentatge que la faci madurar.
Aquest aprenentatge el propor-
ciona la mateixa societat, amb les
interaccions quotidianes entre els
individus, infants i adults. Una
mostra son les preguntes que de
manera espontania sovint formu-
len els pares i els educadors als in-
fants quan fan alguna accid que re-
percuteix en una altra persona, fent
que reflexionin sobre com creuen
que se sentl’altre, si content o trist,
fent que observil'ex-
pressio de la seva ca-
ra. Lafaltad’empatia
s’associa a diverses
psicopatologies que
dificulten les relaci-
ons interpersonals.

Lectura de qualitat
Lalecturaincremen-
ta la capacitat de de-
duir qué pensen els
altres. I perveure fins
aquinpuntlalecturad’obreslitera-
ries de ficcid pot contribuir adesen-
volupar aquestes capacitats, Kidd i
Castano van dissenyar una seérie
d’experiments que van realitzar
amb un nombros grup de volunta-
ris. Primer, els van passar uns tests
estandarditzats que permetenvalo-
rar la capacitat de deduir I'estat
emocional i les intencions d’altres
persones a través d’imatges facials.
Després, els van donar a llegir
fragments significatius de diversos
llibres de ficcid de reconeguda qua-
litat literaria -no necessariament
bestsellers—, obres de ficcid de poc
valorliterariiobres divulgatives so-
bre temes diversos. Finalment, els
van tornar a fer passar tests. El re-
sultat va ser molt clarificador. Els

L'ESTUDI
Ungrup

de voluntaris
van haver

de completar
tests abans
idesprésde
llegir ficcié. La
seva capacitat
d’empatia
havia
augmentat

amb lalectura.
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participants que havienllegit obres
de ficcié de reconeguda qualitat li-
teraria obtenien més puntuacio en
el segon test que en el primer, men-
tre que els que havien llegit altres ti-
pusdellibres treien lamateixa pun-
tuacié en tots dos tests. Es a dir, els
del primer grup havien millorat
temporalment la seva capacitat de
deduir 'estat emocional iles inten-
cions dels altres.

Més imaginacié, més empatia

Segons els autors de I'estudi, I'efec-
te pot ser causat per la necessitat
d’imaginar els personatges a partir
de les descripcions que se’n fan, que
enlesobresamb qualitatliterariain-
clouen frases i paraules sovint poli-
sémiques, amb construccions sin-
tactiques i matisos subtils i subjec-
tius pel que faal seusignificat, que cal
valorar mentalment en cada cas en

funcié del context. Taix0 és, precisa-
ment, el que falanostra ment quan
intentadeduir els estats emocionals
ilesintencions dels altres. Dit d’'una
altra manera, la lectura d’aquestes
obres seriaunamenad’entrenament
mental que permetria agilitzar i di-
versificar aquests processos.

La conclusio dels autors és que
“lalectura de bones obres literari-
es de ficcid incrementa la capacitat
que tenim de captar els estats men-
tals dels altres, no només pel que fa
al que pensem sind també a com ho
pensem, perd aquest efecte pot ser
transitori”, cosaquejustificalacon-
veniéncia de mantenir uns habits
lectors regulars des de la infantesa
ilajoventut, que és quan es desen-
volupa aquesta capacitat. we
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