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TAIFTXITPER ORGANITZAR ELL CERVELL

Un nou estudi analitza com la practica daquesta art marcial millora la capacitat de mantenir I'atencio

TEXT__DAVID BUENO

DES DE LA DECADA DEL 1960, i molt espe-
cialment des que el 1968 els Beatles van
anar a I'India per fer un curs de meditacié
transcendental, moltes técniques tradicio-
nals orientals de concentraci6 irelaxaci¢ han
anat guanyat adeptes a Occident, com el io-
ga, lamateixa meditacié transcendentali el
tai-txi. Se'ls atribueixen diversos beneficis,
pero les evidéncies cientifiques han estat
sempre escasses, més enlla del simple efec-
te de relaxacié que produeixen el silenciila
tranquil'litat.

Aging Neuroscience acaba de publicar un
treballd'unequipderecercadel’Académiade
Ciencies XinesesidelaUniversitat de Pequin
encapcalat per Xi-Nian Zuo, director dellabo-
ratoride connectomica funcional -la connec-
tomica és la disciplina cientifica que estudia
com s'estableixen i es mantenen les conne-
xions neurals dins el cervell-, que suggereix
que la practica del tai-txi optimitza I'organit-
zaci6 funcional del cervell dels adults.

El tai-txi, més propiament dit tai-txi-
txuan, és una art marcial d'origen xines que

es basa en larealitzaci6 d'una serie de movi-
ments lents encadenats, durant els quals els
practicants utilitzen de manera conscient una
respiracié pausadaielmanteniment del'equi-
libri en els moviments corporals per afavorir
larelaxacié il'autoconsciencia. Les dades his-
toriques sobre el seu origen sén molt contra-
dictories, i malgrat que els documents més
antics estan datats al segle XV, hi ha qui diu
que podria ser anterior.

Els primers estudis cientifics sobre els su-
posats efectes beneficiosos de la seva prac-
tica es van iniciar a la decada del 1990, i in-
dicaven que millora la pressi6 arterial en les
persones amb hipertensio, afavoreix lareha-
bilitacié cardiaca de les que han patit unin-
fart i fa disminuir els simptomes de depres-
sié, uns efectes que tanmateix es poden ex-
plicar pels simples beneficis psicologics de la
relaxacio.

Per0 per al nou treball publicat per Xi-Ni-
anielsseus collaboradors es va fer un segui-
ment de l'activitat neural de practicants de
tai-txi amb un sistema de ressonancia mag-

néticafuncionalnoinvasiva que permet exa-
minar 'arquitectura funcional del cervellamb
una alta resolucié espacial.

PLASTICITAT DEL CERVELL

Peral'estudies van examinar un grup de vo-
luntaris d'entre 501 55 anys, amb bon estat
de salut, dretans i amb un nivell d'educacié
mitja, per evitar fins on fos possible 'existen-
ciadaltres factorsdiferencials que se sap que
condicionen l'arquitectura funcional del cer-
vell. Lameitat eren practicants de tai-txi, iels
altres non’havien practicat maini tampoc fe-
ien Us de cap altra técnica especifica de re-
laxacié nientrenament de l'equilibri -els dos
aspectes que més treballa el tai-txi-, En com-
parar l'activitat neural dels dos grups, van ob-
servar que els practicants de tai-txi presen-
taven més homogeneitat funcional en una
regi6 del cervell anomenada gir postcentral
dret, que es correlaciona amb una integra-
ci¢ superior de les arees sensorials i motores
del cervell, i una homogeneitat funcional
més baixa en una altra area anomenada es-

corca cingolada anterior, que es correlacio-
na amb l'optimitzacié funcional de les arees
de control de I'atencié. Dit d'una altra mane-
ra, la practicaregular de tai-txi sembla actu-
ar sobre la plasticitat del cervell per millorar
lacapacitat de mantenir I'atencié i també per
afavorir la integracié sensorial i motora. Ai-
X0 explica per que la gent gran -i en general
elsadults- que en practiquen milloren l'equi-
libri i la capacitat de concentracié.

Tanmateix, els autors del treball no des-
carten que aquestesdiferencies cerebrals de-
tectades siguin anteriors ala practica del tai-
txi, de manera que siguin el motiu, o un dels
motius, que portin determinades persones a
voler practicar aquesta art marcial, inola cau-
sade practicar-la. Per dilucidar-ho caldriare-
petir l'estudi amb nous voluntaris, examinar
el seu cervell abans que comencessin a prac-
ticar tai-txiicomparar elsresultats ambnous
escaners fet uns anys més tard. m
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