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ENDEVINA QUI VIU A CASA PELS
BACTERIS DEL MARCDE LA PORTA

Les cases on viuen més homes que dones, amb gats i gossos, 0 amb un vater que no funciona
com cal, tenen portes amb bacteris més abundants i variats

TEXT__DAVID BUENO

ELS MICROORGANISMES son els éssers vius
mésabundantsdelaTerra, iinteraccionenamb
tots els altres organismes. Estan adaptats a
totselshabitatsiestils de vida, inclosesles su-
perficies i cavitats del nostre cos. Noah Fierer
ielsseus collaboradors, delaUniversitat de Co-
lorado, han examinat els bacteris que hiha al
marc de les portes de les cases, i han vist que
sén unreflex deles personesque hiviuenidel
seu estil de vida. Com diuen informalment en
el seu treball, que s'acaba de publicar a Proce-
edings of the Royal Society B, "els microbis ca-
solans coneixen tots els vostres petitsiobscurs
secrets”. Les conseqtiéncies, pero, van molt
més enlla d'una simple frase enginyosa.

Els microbis, principalment bacteris i tam-
bé alguns fongs, formen part de la nostra vi-
da, malgrat que sovint no ens n‘adonem. En
tenimalapell, alabocaiatot el tracte diges-
tiu, als conductes respiratoris i als pulmons,
alavagina, a les orelles, etcétera, on col'la-
boren amb moltes de les funcions fisiologi-
ques del cos. A cada racé hi viuen unes espe-
cies i poblacions determinades, i cada perso-

na, en funcié de la seva constitucié i estil de
vida, també presenta diferéncies.

En aquest treball, els investigadors van
agafar mostres procedents del marc de la
porta principal de 1.200 llars nord-america-
nes, un espai que generalment no es neteja.
Amb tecniques de metagenomica, que per-
meten identificar les espécies de microorga-
nismes presents en qualsevol mostra se-
qlienciant-ne alguns gens caracteristics, van
establir quines eren les especies concretes
quehihaviaacadamostrailaseva proporcié
relativa.

Parallelament, els residents d'aquestes
llars van omplir un qiiestionari molt detallat
sobre costums i estil de vida -per exemple,
quants cops al dia es renten les mans i com,
quanes dutxeniamb quin sabo, quins produc-
tes de cosmetica utilitzen i amb quina fre-
qtiencia i quantitat, quin tipus d'alimentacié
tenen, ambquina freqtienciareben convidats
acasa, si tenen animals de companyia, sisén
fumadors, etcétera-, i per descomptat quan-
tes persones viuen a casa, lasevaedat i sexe.

Enencreuar lesdades genomiquesambles
enquestes, es va fer evident que el principal
factor que determina la quantitat de micro-
organismes al marc de la porta és la proporcié
entrehomesidonesque viuenacasa.Lesllars
on viuen més homes presenten molts més
bacteris, i encaran’hihaméssitambé hihaani-
mals de companyia, sobretot gossos o gats.

MES HOMES, MES BACTERIS

Segonselsinvestigadors, larelacié entrelapo-
blacié masculinaiel nombre debacteris potes-
tar causada, d'una banda, pel fet que normal-
mentelshomes sénmésgrossos quelesdones,
i, per tant, també tenen i desprenen més bac-
teris,idel’altra perquelasevahigienenoacos-
tumaaser tanbonaifanservirmenys produc-
tes cosmetics, com van deduir de les enques-
tes.Enaquest sentit,amés, elsbacteris propor-
cionalmentmésabundants erenels fecals,ien
segon terme els vaginals, la qual cosa quiesti-
onaleficienciaamb queles personesesrenten
les mans després d'anar al lavabo. Tanmateix,
també van trobar unarelacié directaentrel'efi-

ciencia amb qué linodor desguassa quan s'es-
tiralacadena, senserefluxos d'aire, ilaquanti-
tatdebacterisfecals, unresultat que, aplicatal
disseny industrial, pot contribuir amillorar els
sistemes higienics de les llars. També van tro-
bar unarelacio directa entre el nombre i tipus
d'animals de companyia i les poblacions espe-
cifiques de bacteris del marc de la porta, amb
ladietadelespersones, especialment contras-
tadasison vegetarianes o siconsumeixen més
productes d'origen animal.

En definitiva, segons els investigadors
l'analisi dels microorganismes del marc de la
porta principal d'una casa permet predir amb
una precisio superior al 80% molts aspectes
deles persones que viuen en aquella llar i del
seuestilde vida -"els petitsiobscurs secrets”
aqué alludeixen de manera informal-, i sug-
gereixen que aquest coneixement pot ser
molt ttil en medicina forense i, donat el cas,
també en criminalistica. m
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