22 ARADIUMENGE__31.01.2016

CI-NCIA

ELS ACARS QUE TENIM A LA PELL
REVELEN ELS NOSTRES ORIGENS

TEXT_DAVID BUENO

LA PELL CONSTITUEIX un microecosistema
del qual treuen profit molts altres organis-
mes. Milers d'acars microscopics viuen als
follicles pilososia les glandules sudoripares,
especialment a la cara. [ encara que no ens
n‘adonem, just aramateix n'hiha que s'estan
alimentant de les nostres céllules epitelials
mortes, shi aparellen i també hi ponen ous.
Un equip de cientifics de diverses universi-
tatsicentres derecerca dels EUA, de Copen-
haguen, a Dinamarca, i de Vigo, a Espanya,
han analitzat els acars de la pell de diverses
societats humanes i han vist que hi ha una
clararelacié entre els acarsil'origen geogra-
fic de les persones. A més, la majoria d'acars
passen de pares a fills sense barrejar-se amb
altres poblacions, la qual cosa pot servir per
fer estudis demografics i evolutius.

Els acars sén uns artropodes molt petits,
sovint microscopics. Se n'han descrit més de
50.000 especies, pero es calcula que n'hi po-
driahaver fins aun milié. Tots elsmamifers te-
nen acars a la pell, molts dels quals sén para-
sits. Undels casos més coneguts éseldelasar-

na,unamalaltia causadaper unacar del'espe-
cie Sarcoptes scabieique viu entre 'epidermis
iladermis. Nototselsacars, pero, sén parasits.
Dins els follicles pilosos i les glandules sudo-
ripares hiviul'acar microscopic Demodex folli-
culorum, que s'alimentade cellulesmortesde
lapell. Des del punt de vista ecologic esdiu que
son comensals, ates que s'alimenten sense
causar-nos cap dany. Tanmateix, fins a cert
punt també podrien ser considerats simbionts,
perque contribueixena eliminar cel'lules mor-
tesdelanostra pellila seva presencia contri-
bueix aimpedir que ens afectin acars parasits
com els delasarna.
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En el nou treball, publicat a la revista Proce-
edings of the National Academy of Sciences
(PNAS), els cientifics han estudiat elsacars de
quatre grans poblacions humanes i els han
classificat basant-se en determinats marca-
dorsgenetics de’ADN mitocondrial: persones
d'origen asiatic, europeu, africa i llatinoame-
rica. L’ADN mitocondrial és dins els mitocon-

Asiatics, europeus,
africans i
americans tenen

a la pell tipus
d'acars ben
diferents

que s’hereten

de pares a fills

dris, elsorganuls cel'lulars encarregats de pro-
duir energia i que es transmeten Unicament
per via materna. Aixo permet establir llinat-
ges matrilineals, tant en els acars com en les
persones. S'han establert quatre poblacions
geneticament diferenciades d'acars del'espe-
cie Demodex folliculorum, que s’han anome-
natA,B,CiD.

El predomini dacars en cadascun
d'aquestsgrups depen de l'origen geograficde
les persones. Les d'origen africa, per exemple,
presentenlamaximadiversitat perque tenen
acars de tots quatre tipus. En canvi, els euro-
peus, asiatics i llatinoamericans presenten
generalment acars d'un sol tipus, que, amés,

és diferent en cadascuna d'aquestes pobla-
cions.Elseuropeus, per exemple, tenim acars
del grup D. Aquesta distribuci¢ diferencial co-
incideix amb la dels marcadors genétics que
es fan servir habitualment per estudiar 'evo-
lucié i les migracions humanes. Els africans,
per exemple, son els que presenten més di-
versitat genética, mentre que enlaresta de
poblacions humanes hi ha menys diversitat,
la qual cosa indica que la humanitat va sor-
gir aI'Africa.

Dit d'una altra manera, la distribucié
d'aquests quatre grups d'acars en les dife-
rents poblacions humanes coincideix amb
l'origen africa de totalahumanitati, per tant,
reforca aquesta evidéncia cientifica. A més,
també suggereix que cada grup d'acars esta
adaptat a un tipus de pell determinat, la qual
cosa indica que 'evolucié que ens ha afectat
desdelasortidad'Africa hafuncionat en tan-
dementre els acarsinosaltres per mantenir-
nosadaptatselsunsalsaltres. Aixo es veure-
colzat per unaaltra troballa fetaenaquest es-
tudi: canviar de lloc de residéncia, d'una area
geografica a una altra de distant, no altera el
tipus d'acars de la pell. Els acars que tenim no
es barregen amb els de les poblacions on pu-
guem anar a viure.

Amés, també han comprovat que els fills
dels immigrats nascuts en unanovaarea ge-
ografica tenen el mateix tipus d'acars que els
seus progenitors. Aixo indica que sén els pro-
genitorsels que transmeten elsacarsals seus
fillsatravésdelcontacteamblapell,inolam-
bient on es neix, i que aquests acars i nosal-
tres estem molt ben adaptats per mantenir
un equilibri que no perjudiqui cap de les du-
es especies.
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