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Neurobiologia de les emocions

ldia 2 d’abril al Criatures
va sortir publicat un arti-
cle titulat Emocional o tra-
dicional?,en que es contra-
posaven dues maneres de
sl cOnCebre Peducacio, a tra-
vés de les reflexions de Rafael Bisquer-
ra, que aposta per ’educacio emocio-
nal, i d’Alberto Royo, que defensala
tradicionali qualifica ’emocional de
“teoria gasosa”. La meva intencio és
aportarlavisio neurocientifica de qué
son les emocions i de quina implica-
cid tenen en 'aprenentatge.

Pel que fa al funcionament del cer-
vell, les emocions s6n patrons de con-
ducta que es generen de manera pre-
conscient davant qualsevol situacio
que alteri I’statu quo, i es gestionen
des d’'una zona anomenada amigda-
la. Per entendre’ns, si per exemple es-
tem passejant pel carreriveiem una
ombra que se’ns acostarapidament,
Pamigdalas’activara automaticament
igenerara una emocio, possiblement
de por. Llavors es desencadenarauna
resposta emocional també automa-

tica —fugir, encarar-nos-hi,
etc.—, pero fins que la
respostano s’hainici-
at no n’adquirirem
consciéncia. Quan fi-
nalment en som
conscients, la po- |
dem avaluarirecon-
duir, si és necessari
fer-ho.

Les emocions son
crucials per ala supervi-
vencia, ates que impliquen
respostes molt més rapides que
les que sorgeixen de qualsevol procés
reflexiu davant qualsevol situacié que
pugui suposar una amenaca, fisica o
psicologica. Aix0 fa que, per augmen-
tar lavelocitatila precisi6 d’aques-
tesrespostes,la memoria emmagat-
zemi amb molta més eficiencia
qualsevol succés que tingui una car-
regaemocional. Aplicatal’educacio,
aix0 implica que qualsevol aprenen-
tatge amb carrega emocional queda-
ra més ben fixat,ies podrarecuperar
iutilitzar de manera més eficient.
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Cal fer cinc considera-
cions importants més.
Primer, ates que les
emocions son sem-
preinicialment pre-
conscients, qualse-
vol treball que
afavoreixi la refle-
xivitat permetrain-
crementar la seva
gestio conscient. Se-
gon, les emocions fixen
latencid en el que les ha
estimulat. Tercer, el cervell so-
cial recau fortament sobre 'emocio-
nal, de manera que el treball coope-
ratiu estimula més les emocions, ide
manera paral-lela una millor gestio
emocional afavoreix el treball coope-
ratiu. Quart, no totes les emocions sén
iguals. La por és una emocio i, per tant,
es pot aprendre per por. Pero llavors
inconscientment el cervell associa
I’aprenentatge a experiéncies desa-
gradables, cosa que fa que es perdin
les ganes de continuar aprenent. I.’ale-
gria també és una emocio, de manera

que aprendre a través de I’alegria afa-
voreix el desig de voler continuar apre-
nent, ates que queda inconscientment
vinculat aunaemocio agradable. Per
aixo I'estil educatiu, que passa perles
emocions que transmet el docent, és
crucial en lamaneracom els alumnes
perceben I'aprenentatge i, en conse-
qiiéncia, en I"as futur que faran
d’aquesta capacitat.

Finalment, malgrat que les emo-
cions son preconscients i, per tant,
no s’aprenen en el sentit tipic del ter-
me, un cop s’han iniciat hi pot haver
una gestio conscient, i aquesta capa-
citat de gestid si que es pot aprendre,
perfilari refinar, ates que se susten-
taenlazona que controla el raona-
mentilareflexivitat, que és una de
les més plastiques del cervell. Les
emocions ila manera com es gestio-
nen son absolutament transversals
en tota I’activitat mental.
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