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El cervell
tendeix a
tornar-se
conservador
fuan es troha
davant un
conflicte

Els cientifics identifiquen

|a zona del cervell que
condiciona la presa de
decisions més conservadores
i menys agosarades

David Bueno

nadelesforces més poderoses de

mobilitzacid individual i col-lec-

tiva és la ideologia. Fa anys que

s’estudia quines sén les arees del

cervell implicades en les decisi-
ons ideologiques en situacions com, per
exemple, els periodes electorals. Caro-
line Chawke i Ryota Kanai, de la Univer-
sitat de Sussex, al Regne Unit, han ana-
litzat de quina maneral’activacié d'una
part del cervell, 'anomenada escorga
prefrontal dorsolateral, condiciona les
decisions politiques. El resultat de I’es-
tudi, que han publicat a Frontiers in Hu-
man Neuroscience, indica que, amb in-
dependencia de la ideologia previa de
cadasct i dels espots de campanya que
hagi pogut veure, I'activacié d’aquesta
zona ens predisposa a prendre decisi-
ons més conservadores.

Laideologia, entesa com un sistema
d’idees economiques, politiques i soci-
als, contribueix afacilitar lainterpreta-
ci6 de 'entorn i guia les nostres decisi-
ons. Des de la perspectiva psicologica, la
seva funcié principal és reduir el senti-
ment d’incertesa que generen els con-
flictes, atés que en sentir-nos particips
d’'unaideologia es redueixen les opcions
derespostaa qualsevol situacié concre-
ta. Dit d’'una altra manera, tendim a ac-
tuar en concordanca amb lanostraide-
ologia. La qual cosa, de retruc, fa dismi-
nuir els possibles conflictes cognitius
que poden sorgir quan hom ha de casar

L’activaci6 d’una determinada zona del cervell fa que determinades persones tinguin una ideologia conservadora. cerry

lapercepci6 que tédelarealitatambles
decisions que preniles conseqiiéncies
d’aquestes decisions.

Diversos estudis han indicat que una
de les zones que s’activa amb més in-
tensitat durant la presa de decisions
politiques és I’escorca prefrontal dor-
solateral. Se sap que contribueix a ges-
tionar molts aspectes complexos de la
vidamental, entre els quals hihala me-
moria de treball, la planificacid, la fle-
xibilitat cognitiva (que és la capacitat
de considerar diverses solucions a un
mateix problema), la presa de decisi-
ons, laresolucid de conflictes cognitius
(que es produeixen quan la percepcid
que tenim de la realitat no coincideix
amb els efectes esperats dels nostres
actes) itambé, curiosament, la facultat
de mentir.

Chawke i Kanai han investigat de
quina manera una activaci6 intensa
d’aquesta zona, que en I’aspecte fisi-
ologic equival ala necessitat de resol-
dre un conflicte cognitiu, pot condici-
onar les nostres decisions politiques.
Per a ’experiment, van sotmetre un
grup de voluntaris a una campanya
politica, amb eslogans conservadors i

liberals (definits segons ’espectre po-
litic britanic).

Estimulacio eléctrica

Primer, van identificar la seva ideologia
politicaamb un test psicologic que deter-
mina el que s’anomena “estil cognitiu”:
les persones d’estil cognitiu conservador
busquen estabilitat, mentre que leslibe-
ralses mouen millorenlagestid delesin-
certeses. Al mateix temps que veien la
publicitat politica, se’ls va activar artifi-
cialmentI'escorca prefrontal dorsolate-
ral amb una tecnica d’estimulacio elec-
tricatranscranial, que consisteix a trans-
metre diversos polsos eléctrics indetec-
tables perlapersonaaunazonaconcreta
del cervell per estimular-ne ’activitat.
Finalment, els van tornarapassarun test
d’estil cognitiu, perveure siles decisions
ideologiques que prendrien llavors seri-
en diferents de les inicials.

Ateés que aquesta zona s’activa molt
especialment durant la resoluci6é de
conflictes, ique unadeles funcions psi-
cologiques delesideologies és disminu-
ir el sentiment d’incertesa davant els
conflictes, els investigadors esperaven
que els voluntaris es refermessin molt

més en la seva ideologia inicial que el
grup control, format per persones ales
quals no s’havia aplicat I'estimulacié
transcranial. Doncs bé, en tots els casos
es va observar un canvi ideologic cap a
posicions més conservadores, amb in-
dependeéncia de la tendéncia politica
inicial i de I’eslogan visualitzat en la
campanya que se’ls va mostrar durant
I’experiment.

Segons els autors, aquest canvi es pot
explicar considerant que I’estil cognitiu
conservador busca estabilitat, i I’esti-
mulaci6 d’aquesta zona genera conflic-
tes cognitius que incrementen el grau
d’incertesa. Per aixo, per compensar les
respostes es fan més conservadores. La
conclusid final és que ’ambient global
en una campanya politica potinfluir de
maneramoltimportantel sentit del vot
-la qual cosa ja era obvia d’abans-. Pe-
ro molt especialment, i aquesta és pot-
ser la novetat més destacable, quan les
diferents propostes i estratégies gene-
ren conflictes cognitius, la tendencia
social general passa per esdevenir més
conservadors.
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