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Els ocells urbans, siguin de I’espécie que siguin, pateixen molt més estres, que afecta el sistema i

Els ocells que vivenala
ciutat envelleixen mes rapid
fque els del camp

Els cientifics veuen en un experiment amb pollets que 'entorn
urba altera molécules d’ADN fonamentals per evitar mutacions
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avida urbana acostuma a ser més
estressant que la rural, atesos els
nivells objectius de contaminaci6
atmosferica, acusticailuminica, la
qual cosa afecta diversos aspectes
delafisiologiaiel metabolisme dels in-
dividus. Un estudi publicat a Biology
Lettersindica que,amds,lavidaurbana
accelera l’envelliment geneétic dels
ocells. Caroline Isakssoniel seuscol'la-
boradors, del departament d’ecologia
evolutiva de la Universitat de Lund, a
Suecia, han analitzat els efectes de lavi-
daurbanasobre lamallerenga carbone-
ra, un ocell cosmopolita que viu tanten
entorns rurals com urbans.
Elsresultats indiquen que els cromo-
somes de les mallerengues urbanes en-
velleixen abans que els de les rurals, la
qual cosapodriareduirlasevaesperan-
cade vida. Malgrat que I’estudi no s’ha
realitzat en persones i,com diuen expli-
citament els autors al final del treball, hi

pothaver diferéncies importants entre
especies, aquests resultats obren una
novavia de recerca sobre els efectes de
Pestil de vida sobre ’envelliment.

Lamallerenga carbonera (Parus ma-
jor) és un ocell de mida petita i color
groguenc,amb unaratllanegracaracte-
risticaal pit que recordaunacorbata. Es
bastant habitual als parcs i jardins de
moltes ciutats europees i també viu en
entorns rurals, tant en boscos com en
zones amb poc arbrat, atés que s’adapta
sense massa dificultat a entorns dife-
rents. Fa el niu aprofitant forats que
trobaal troncdels arbres o esquerdes en
murs. Té unadietamoltvariada, que in-
clouinsectes, llavors i fruits.

Abansde feraquest treball els inves-
tigadors havien vist que els entorns ur-
bans els proporcionen una seérie
d’avantatges, entre els quals més dispo-
nibilitat d’aliment a partir de les restes
de les persones, malgrat que la diver-

sitat nutricional sigui inferior. També
havien vist que la contaminacié atmos-
férica, acustica i luminica tipiques de
les zones urbanes afecten negativa-
ment alguns aspectes del metabolisme
de les mallerengues, especialment pel
que fa als nivells hormonals i a I'efica-
cia del sistema immunitari.

Experiment enginyés

Per distingir si aquestes diferéncies
son causades pel lloc on neixen o bé on
creixen, van fer un experiment molt
enginyds. Van agafar pollets acabats de
néixer en zones rurals del sud de Sue-
ciaielsvan bescanviar per pollets aca-
bats de néixer ala ciutat de Malmo, la
tercera conurbaci6 sueca pel que fa a
mida i densitat de poblacié humana, i
queestrobaenunadeles zones mésin-
dustrialitzades del pais. La gracia de
I'experiment és que no van agafar tots
els pollets de cada niu, siné només la

mmunitari i la producci6é d’hormones. cetry

meitat, i els van marcar per distingir-
los. D’aquesta manera, els nius que van
utilitzar a Malmo tenien la meitat de
pollets nascuts alla i I’altra meitat nas-
cuts al camp,iel mateixamb els nius de
la zona rural. Aixo0 els va permetre dis-
tingir els efectes del lloc de naixement
dels causats per 'ambient on es crien.
Dues setmanes després els van fer
una petita extracci6 de sang i, entre al-
tres parametres, van valorar ’envelli-
ment genétic. L’envelliment genétic és
causat per I'escurcament progressiu
dels anomenats telomers, que son les
seqiiencies d’ADN que es troben als ex-
trems dels cromosomes. La seva funcio
ésdonar estabilitat al material genétic i
evitar que els cromosomes s’enganxin
entre ells, la qual cosa pot provocar
trencamentsimutacions que alterenla
funcionalitat de l'organisme i poden
causar diverses patologies, com cancer.
Doncsbé, els pollets criats en un entorn
urba, tant si havien nascut en aquest
mateix entorn com si eren adoptats i
nascuts al camp, tenien els telomers un
11% més curts que els que havien cres-
cut en una zonarural, també amb inde-
pendeéncia d’on haguessin nascut.
Ditd’unaaltramanera, ellloc de nai-
xement no altera el ritme d’envelliment
genetic, pero si que ho fal’ambient de
crianca. I només amb dues setmanes
de vida n’hi ha prou per veure efectes
significatius. Segons els autors del tre-
ball, 'origen d’aquestes diferéncies cal
buscar-lo en l'estreés associat als en-
torns urbans, sobretot causat per la
contaminacid atmosfeérica, acusticailu-
minica. Tanmateix, perd,l'esperancade
vida d’aquests ocells no es veu altera-
da, possiblement perqueé al’entorn ur-
ba el nombre de depredadors és menor
itroben més aliment. me
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